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Ozet

Zoonotik bir etken olan Toxoplasmagondii (Tg), insan ve hayvanlarda gesitli semptomlara yol
acmakta ve halk saghgl yoninden biylk 6nem tasimaktadir. Bu calismada Corum
Belediyesi’'ne bagh Veteriner isleri Midirliigii binyesindeki gecici hayvan bakimevine
getirilen kopeklerde ve bakimevi ¢alisanlarindatoksoplazmozisvarliginin  belirlenmesi
amaclandi.Bu amagla 2018 yili Mayis-Eylil aylari arasinda Corum iliSokak Hayvanlari
Bakimevi’ ne rehabilitasyon amaciyla getirilen 70 sahipsiz kopek ve bakimevinde galisan 20
kisit bu kapsamda degerlendirildi. Sokak kopeklerindeELISA testi sonuglarina
goretoksoplazmozis antikorlari % 14.2 oraninda pozitif bulundu. Calismada 6rnek alinan
sokak kopeklerinin 32’si disi (%4,7), 38’i (%54,3) erkekti. Disi sokak kdpeklerinin %15,6” sinda
ve erkek sokak kopeklerinin %13,2’sinde seropoziflik saptandi.Yapilan ¢alismada sokak
kdpeklerinin pozitiflik oranlarinin yas gruplarina goére dagihmi Tablo 2’ de verilmistir. Buna
gore pozitiflik orani  1-2 yas araliginda % 40, 3-4 yas aralig§inda %6,2, 4-5 yas araliginda
%11,7, 5-6 yas araliginda %27,2, 6-7 yas araliginda %16,6, 7-8 yas araliginda %33,3'dir.
Ornekler Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda bakimevine getirilen sokak
kopeklerinden alindi. Mayis’ta 16, Haziran’da 13, Temmuz’'da 13, Agustos’da 18 ve Eylll
ayinda 10 sokak kopegine ulasildi. Mayis'ta %18,7; Haziran’da %23; Temmuz'da %15,3;
Agustos’da %5,5; Eylil'de %10 seropozitiflik saptandi. Bakimevi calisanlarinin% 5,7 sinde
ToksplazmalgG degerinin referans araligin lzerinde oldugu tespit edildi.ToksoplazmalgM
degerleri ise referans araligin altinda kalmistir. Bakimevinde hayvanlarin tedavi ve
bakimlarini Ustlenen calisanlarin aktif hastalik etkenine sahip olmadiklari tespit edildi.Bu
calismaile, zoonotik karakterdeki bu vbpatojenlerin tek saglk konsepti ¢cercevesinde; kentsel
alanda yasayan sahipli-sahipsiz kopeklerin sahiplendirilmesi ve degisik hayvan saglgi koruma
tedbirleriyle prevalansinin kontrol altina alinmasi, dizenli olarak zoonotikenfeksiyon
kontrollerinin ve korunma énlemlerin programlanmasi 6nerildi.

Anahtar Kelimeler: Corum, képek, toksoplazma, zoonoz, prevalans
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1. Giris

Sokak hayvanlari, giinimizde belediyeler ve halk arasinda ciddi sorunlar teskil eden bir
konudur. Bircokkisiye, 6zelliklede hayvan severlere gore bu diinya sadece insanlar icin var
olmamistir; insanlar kadar hayvanlarinda yasam hakki bulunmaktadir. “Sokak hayvani”
kavrami; sahipsiz, sokakta yasayan ve/veya sokakta dogmus ya da gecmisteki sahipleri
tarafindanevden atilmis basibos hayvanlar olarak tanimlanmistir. Sahipli hayvanlar igin
oldugu kadar sahipsiz sokak hayvanlari icinde gecerli olan, bir kanun hazirlanmistir.
Anayasada bulunan ve sahipli/sahipsiz tim hayvanlarikapsayan “5199 Sayili Hayvanlari
Koruma Kanunu” basta devletin 6nemli kurumlari olmak Uizere birgok birimeve tim
vatandaglara; tiim hayvanlari koruma, kollama ve gézetme sorumluluguvermistir. ilgili
kanunun 4/b bendinde sokak hayvanlarinin yasam kosullari su sekilde belirtilmistir; “Evcil
hayvanlar, tlrine 6zgl hayat sartlari iginde yasama 0Ozglrligine sahiptir. Sahipsiz
hayvanlarin da sahipli hayvanlar gibi yasamlari desteklenmelidir. Belediyelerce;'asila’,
'kisirlastir’, 'isaretle', 'kaydet', 'sahiplendir', 'izle ve denetle' basliklari ile rehabilitasyon
programi diizenlenip hayata gegirilmistir. Bu program kapsaminda, Corum ili Veteriner isleri
Mudurligli de sokaklardan aldiklari hayvanlarisadece rehabilite etmekamaciylagegici
bakimevine goétirmektedir. Rehabilite edilen tim sokak hayvanlari isaretlenerek yasalar
kapsaminda alindiklari bolgeye geri birakilarak izlenmektedir.

Diinya SaglikOrgiitiiniin son verilerine gore, insanlarda enfeksiyona neden olanpatojenlerin
%61’ i zoonotik kdkenlidir. Bu patojenlerin %75’i son 30 yil icinde ortaya ¢ikmistir.Zoonotik
hastaliklarin  %33’G  hayvanlardan insanlara bulastiktan sonra,insanlardan insanlara
gecebilmektedir. Diger taraftan, Saghk Bakanligi’ninihbari mecburi olarak belirledigi 50
hastaliktan yaklasik%50’si hayvanlardan insanlara bulasan zoonotik hastaliklardir. Sokak
hayvanlari zoonotik hastaliklarin bulasmasi ve yayiliminda olduk¢a énemli bir role sahiptir.

Yayilisin kemirgenlerde %27-35, kedilerde ve képeklerde %7-74, insanlarda %4-92 oraninda
oldugu bildirilmistir (Akarsu 2008, inci et al. 2009, Cevizci and Bakar 2013).

Toksoplasmozis, intraselller yerlesim gosteren zoonotikbir parazit olan
Toxoplasmagondii'nin neden oldugu bir hastaliktir(Remignton et al. 1994). Hastaligin
biyolojik siklusu, proliferatif form (trofozoit, endozoit ya da tasizoit), doku kisti (sitozoit ya da
bradizoit) ve sporozoit olmak lizere l¢ evreden olusur. Parazitin eseyli Gremesi en ¢ok
kedilerin, daha sonra da képeklerin barsak mukozasinda gerceklesir (Celebi and Ocal 2004).
Kediler enfeksiyonun akut déneminde, diskilariyla spor olusturmamis milyonlarca ookisti dis
ortama birakirlar (Celebi and Ocal 2004, Kijlstra and Jongert 2008, 2009) . lliman iklimlerde
iki yildan daha uzun sire ile enfeksiyon yapici 6zelliklerini koruyabilen ookistler(Kijlstra and
Jongert 2009), toprakta 1-5 glin sonra spor olustururlar, bir giin ile birka¢c hafta arasinda
degisen sureler sonunda ise sporozoit hale gecerler. Sporozoitlerin hayvanlar ve/veya
insanlar tarafindan agiz yolu ile alinmasi sonucunda tasizoit formlar gelisir. Akut dénemde
tasizoitler, bircok hiicreyi enfekte eder ve hiicre icinde cogalirlar. Latent donemde ise
bradizoitler halinde doku kistlerinin icerisinde bulunurlar (Celebi and Ocal 2004, Kijlstra and
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Jongert 2008, 2009). Bradizoitler, hayvanlardan insanlara veya diger sicak kanl hayvanlara
enfeksiyon gecislerinde 6nemli derecede risk olustururlar (Kijlstra and Jongert 2009, Sousa et
al. 2010).

Toxoplasma gondii exists in three forms
All parasite stages are infectious.

Tachyzoites . a3

1. TACHYZOITES
2. TISSUE CYSTS
3. BRADYZOIT.
4. OOCYSTS

Oocysts

Sporulated

Sekil 1.1. T.gondii’ ninsiniflandiriimasi

Toxoplasmagondiiinsan ve diger biitiin memelilerde hiicre i¢i parazit olarak yasar. Kedi digkisi
ile atilan ookistler insanlar ve diger memeliler tarafindan su ve gidalarla tesadiifi olarak alinir
ve enfeksiyon sekillenir. Plasenta yolu ile de gectigi ve konjenitaltoksoplazmozise yol agtigi
bilinmektedir (Remignton et al. 1994, Dubey et al. 1998, Petersen et al. 2001, Kim and Weiss
2004).Takizoitler ozellikle beyin, goz, kas, karaciger gibi organlar olmak (zere viicudun her
yerine yerlesebilirler. Kan-beyin bariyerinden nasil gectigi tam olarak anlasilamamis olmasina
ragmen beyindeki lokalizasyonu;serebral korteks, amigdala, hipokampus ve basalganglion
bolgelerinde olmaktadir (Ayaz et al. 2016). T.gondii ile enfekte hastalarda miyokardit,
perikardiyalefiizyon, konstriktifperikardit, aritmiler ve konjestif kalp yetmezligi de
tanimlanan hastaliklar arasindadir(Franco-Paredes et al. 2007).



Sekil 1.2. T.gondii’ nin yasam déngdisii

Enfeksiyon genellikle doku kistlerini iceren sicakkanli hayvan etlerinin ¢ig veya az pismis
olaraktiketilmesiyle bulasmaktadir. Sporozoitlerlekontamine gidalarin tiiketilmesine bagh
enfeksiyon oraninin daha dusilik oldugu bildiriimektedir (Kijlstra and Jongert 2008, 2009,
Zoonoses et al. 2012). Avrupa’da yapilan epidemiyolojik calismalar, iyi pisiriimemis etlerin
gebelerde %30-60’lik oranla en biyilk risk kaynagi oldugunu gostermektedir (Sousa et al.
2010). Enfeksiyonun insandan insana gecmesi, sonradan kazanilmis
enfeksiyonuntransplasental yolla fetlisebulasmasi ile gerceklesen konjenital enfeksiyonla
olmaktadir. Konjenitaltoksoplasmosisin ekonomik yiikiiniin enfeksiyon siddetine, gelisen
komplikasyonlara ve sosyal giderlere bagh olarak yiksek oldugu, bu nedenle de en 6nemli
gida kaynakl enfeksiyonlardan biri oldugu vurgulanmaktadir. ABD’de yillik olarak yaklasik
500- 5000 bebek konjenitaltoksoplazmozIu olarak dogmaktadir(Kijlstra and Jongert 2008).

Etiyopatogenezde rolii oldugu bilinen pek cok hastaligin etiyolojisinde Toksoplasmosis ¢ogu
zaman akla gelmeyip atlanabilmekte ve hastalarin tedavisiz kalmasina neden olmaktadir. T.
gondii ile insanlarin enfeksiyonunda, insanlarin yasam alanlarinin hemen hemen tamamini



kullanan, pek cok yabani hayvan ile de iliskileri olan képeklerin mekanik tasiyiciliklari oldukca
onemli bir faktorddr.

Kopekler,T. gondiiookistlerini insanlara mekanik olarak naklettiklerindenson zamanlarda
enfeksiyon igin dnemli bir risk faktéri olarak degerlendirilmektedirler. Nitekim T. gondii’nin
kopeklerde bir enteroepiteliyalsiklus gecirmemesi ve kopek etinin bircok millet tarafindan
tiketilmemesine ragmen, kedilerden ziyade kopeklerle temasi daha fazla olan genglerde ve
cocuklarda T. gondii’'ye rastlaniimasi kopeklerin toksoplasmosis bakimindan énemine dikkat
¢ekmistir. Bu durumda kopekler 6zellikle T. gondiiookisti iceren kedi diskisini yemeleri veya
mekanik temaslari ile bu ookistlerin insanlara bulasmasinda mekanik aracilik
edebilmektedirler ~ (Lindsay et al. 1997).Kopeklerde  toksoplazmozisinDiinya“
dakiseroprevalansi Brezilya’da %76.4(Cafidn-Franco et al. 2004), Tayvan’da %7.9(Lin 1998),
Trinidad ve Tobago’da %32 (Ali et al. 2003) olarak bildirilmistir.

Kopeklerde toksoplazmozisin klinik belirtileri genellikle respiratorik bozukluklar, ishal ve
ataksi ile karakterizedir. Enfeksiyon yavru képeklerde yaslilara gére daha siklikla gortilmekte
olup genellikle genclik hastaligi ile birlikte paralellik gostermektedir. Enfekte kopeklerin
akciger, karaciger ve beyinlerinde fokal nekrotik alanlar yaygin olup bu lezyonlar farkli klinik
belirtilerin gelismesine neden olabilmektedir (Ahmed et al. 1983).

insanda hastalik genellikle klinik belirti vermeden seyreder. Ates, yorgunluk, bogaz yanmasi,
ozellikle boyun bolgesinde lenfadenopati, bazen makulopapiiler dokintiler, seyrek olarak
hepatomegali ve sanlik tespit edilebilir. immiin sistemin baskilandigi hastalik ya da ilag
kullanimi durumunda; hastallk  agir  seyreder ve pnomoni, myokardit,
nekrotizanensefalitgelisebilir. Esas tehlike akut enfeksiyonun gebelik esnasinda olusmasidir.
Gebelikte gecirilen akut enfeksiyon, konjenitaltoksoplazmozisin nedenidir.
Konjenitaltoksoplazmozis sikligi 1000 dogumda 1 ile 12 arasinda bildirilmektedir (Remignton
et al. 1994, Durdu 2008). Annedeki akut enfeksiyon sirasinda fetilisiin transplasenter olarak
enfekte olmasi sonucu distk, 6li dogum, erken dogum ve agir konjenital enfeksiyon
olusmaktadir. Gebelik 6ncesi gecirilen enfeksiyonfetal enfeksiyon riskini ileri derecede
azaltir. Erken gebelikte olusan enfeksiyon neticesinde % 10-15 oraninda agir fetal enfeksiyon
gelismektedir (Remignton et al. 1994).

Konjenitalenfeksiyonlar erken dogum, intraokilerinflamasyon, korliik, mikrosefalik beyin,
mentalretardasyon, hidrosefali ve hepatosplenomegali ile sonuclanabilmektedir (Zoonoses
et al. 2012).Anneden fetiise enfeksiyon gecisini engellemede kullanilan antibiyotiklerin
yetersizligi, yeni doganlara uygulanan tedavilerin klinik seyir tGzerindeki etkinliginin az olmasi,
tedavi zamanlamasinin iyi secilememesi, kronik okiler yangi vakalarinda antiparaziter
ilaclarin yeterince etkinlik gosterememesi, ilaclarin doku kistine ulasamamasi gibi nedenler,
koruyucu onlemlerin gerekliligini 6n plana cikarmistir (Kijlstra and Jongert 2009).

Bu arastirma da Corum ili Veteriner isleri Miuidirligli binyesindeki hayvan
bakimevinderehabilite edilerek dogal yasam alanlarina tekrar birakilan koépeklerde ve



bakimlariyla ilgilenen bakimevi calisanlarinda T.gondii varliginin belirlenmesi amaclandi.
Toksoplazmozisinseroprevalansini belirlemek; hastaligin olasi sonuglarina karsi bilinglenmek
ve tedbir almak acgisindan 6nem tasimaktadir. Yapilan literatlir taramalarinda bakimevi
calisanlarina yénelik bir ¢alismanin  bulunmadigl, Corum ili sinirhayvanlardaT.gondii
varligininseroprevalansina dair bir ¢alisma yapilmamis olmasi bu ¢alismanin 6zginligina ve
gerekliligini ortaya koymaktadir.



2. MATERYAL ve METOD
2.1. Gahgma Alani

Corum ili, Orta Karadeniz Bolgesi’nin i¢ kisminda yer alir; Doguda Amasya, glineyde Yozgat,
batida Cankiri, kuzeyde Sinop, kuzeydoguda Samsun, glineybatida Kirikkale illeri ile
komsudur (Sekil 2.1). 34° 04' 28" dogu boylamlari ile 39°54' 20'" kuzey enlemleri arasinda
yer alan Corum ili'nin ytzélgimi 12.820 km?'dir. Deniz seviyesinden ylksekligi ortalama 801
m’ dir. Yilhk ortalama yagis 450 mm, ortalama sicaklik 10-11° C civarindadir. Sehir; orman,
step, akarsu, gol, sulak alan ve tuzlu topraklar gibi farkl habitatlara sahiptir. Karadeniz ve
karasal iklimin etkisi altinda oldugundan yazlari sicak ve kurak, kislari soguk ve yagislidir.
Meralar sinirh olmasina ragmen koyun ve sigir yetistiriciligi yaygin olarak yapilmaktadir.
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Sekil 2.1. Corum ili haritasi ve ¢calisma bdlgesi (Anonim, Corum il Ozel idaresi, 2009).
2.1.1. Gorum Belediyesi Veteriner isleri Midiirliigii

Corum Belediyesi Veteriner isleri Miidiirliigii, 22.02.2007 tarihli 26442 Sayili Resmi Gazetede
yayimlanan “Belediye ve Bagh Kuruluslari ile Mahalli idare Birlikleri Norm Kadro ilke ve
Standartlarina dair Yonetmelik” Hiikiimleri geregince Corum Belediye Meclisinin 02.05.2007
tarih ve 06 Sayili Karariyla yeniden kurulmustur. Corum Belediye Baskanligi Veteriner isleri
Madurligl; Corum Belediye Baskanhgi’'nin amacglari, prensip ve politikalari ile bagh
bulunulan ilgili yirurlikteki mevzuat ve Belediye Baskani'nin belirleyecegi esaslar
cercevesinde, Baskanlik Makaminin emir ve direktifleri dogrultusunda hareket etmektedir.

Corum Belediyesi Veteriner isleri Miidiirliigii’niin gérev , yetki ve sorumluklari;

e Basibos sokak hayvanlarinin rehabilitasyonu amaciyla 5199 sayili
Hayvanlari Koruma Kanunu ve Illgili uygulama yonetmeligi
dogrultusunda Sahipsiz Sokak Hayvanlari Gegici Bakim Evi agmak
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e Sahipsiz Sokak Hayvanlarinin sagliklarini korumak ve Uremelerini
kontrol altina almak maksadiyla yurirlikteki kanun ve yénetmelikler
cercevesinde, toplamak, kisirlastirmak, asilamak, isaretlemek,
sahiplendirmek veya alindig1 ortama birakmak.

e Sahipli hayvanlari kayit altina almak,

e Isirma ve isirik vakalarinda ilgili Kamu Birimleriyle isbirligi icerisinde
(Kuduz supheli) hayvanlari misahede altina almak, miisahede
suresince takip etmek.

e Kurban kesim alanlarinin diizenlenmesi amaciyla ilgili muddurltklerle
isbirligi yapmak ve kurban kesim alanlarinda denetimler yapmak.

e Hayvanat bahgesi kurmak, halka hayvan sevgisini kazandirmak igin
parklarda etkinlikler ve diizenlemeler yapmak,

e Belediye sinirlari iginden sevk edilen hayvan ve hayvansal kokenli, gida
ve mamul madde icin, mensei sahadetnamesi dizenlemek
(https://corum.bel.tr/kurumsal/mudurlukler/veteriner-isleri

mudurlugu/)

2.1.2. Gorum Belediyesi Veteriner isleri Miidiirliigii Gegici Bakimevi

Corum Belediyesi Veteriner isleri biinyesinde Bahabey Camligi’nda 2007 yilinda olusturulan
Sahipsiz Sokak Hayvanlari Gecici Bakimevi’ nde, sahipsiz hayvanlarin bakimi ve tedavileri
yapiimaktadir.Tedavi siliresince hayvanlar klimali odalarda konforlu kosullarda
tutulmaktadirlar. Gegici bakimevi 08:00-17:00 saatleri arasinda ziyaretcilere aciktir.
Bakimevinde ihtiya¢c durumunda, yabani hayvanlarin da bakimi yapilarak tekrar dogaya
salinimi gerceklestirilmektedir. Gegici bakimevine ait alanin bir kismi, farkli hayvan tirlerinin
bulundugu kiictik bir hayvanat bahcgesine don(stirilmis durumdadir.

Gegici bakimevine sehrin farkl noktalarindan gok sayida sokak hayvani kisirlagtirma, tedavi,
astlama vb. icin getirilmektedir. Bu sirada, karma asilari, kuduz asilari, ic ve dis parazit
tedavileri yapilmaktadir. Gegici bakimevinde 2017 yilinda 2204, son 10 yilda ise 16709 sokak
hayvanina i¢ ve dis parazit tedavisi uygulanarak tekrar dogal yasam alanlarina
birakilmislardir. Barinaga getirilen kopekler cip ve kiipe takilarak takip edilmektedir.
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2.2. Hayvanlara AitKan Orneklerinin Toplanmasi ve Muhafaza Edilmesi
Ornekler alinirken ve muhafaza edilirken;

o Lateks eldiven

« Sari kapakh jelli tip

« 10 ml’lik enjektor

« Pamuk

. Batikon

« 1.5ml’ likeppendorf tiip sarf malzeme olarak kullanildi.

Nisan-Aralik 2018 tarihleri arasinda Corum ili’ nin farkl bolgelerindenrehabilitasyon amaciyla
bakimevine getirilen 70 yetiskin kdpekten usuliine uygun kan o6rnegi alindi. Herhangi bir
anestezi uygulamasi olmadan sadece c¢eneleri baglanan her bir kdpegin 6n bacagindaki
sefalikvenden 10 ml’likenjektorlerlealinan kan 6rnekleri, sari kapakl jelli tlplere aktarildi.
Alinan ornekler iki saat icerisinde 3000 rpm’ de 15 dksantrifiij edilip serum kismi eppendorf
tiiplere alinarak analiz giiniine kadar -20°C’ de muhafaza edildi (Sekil 2.2.).

Sekil 2.2. Kopeklerin 6n bacagindaki sefalikvenden kan alimi

*Calismanin bundan sonraki kismina Hitit Universitesi Alaca Avni Celik Meslek Yiiksekokulu
Laboratuvari’ nda devam edildi.

2.2.1. Hayvanlardan Alinan Kan Orneklerinin Analizi

Akut toksoplazmozis tablosunda konaklarin kan serumunda IgM dizeyi yliksektir. Hastaligin
kroniklesmesiyle birlikte ortaya cikan IgG ise konagin kan serumunda hayat boyu tespit
edilebilir (Weiss and Kim 2011). Canli hayvan ya da insanda toksoplazmozisin teshisinde en
sik kullanilan yontem olan serolojinin, histoloji ve polymerasechainreaction (PCR) gibi diger
teshis yontemlerine gore sensitivitesinin yiksek oldugu belirlenmistir (Hill et al.
2005).Enfeksiyonun laboratuar tanisinda T. gondii’'ye karsi olusan IgG ve IgM antikorlarini
ticari kitleri de kolaylikla temin edilebilen serolojik testler (ELISA, IFAT, Western Blot) yaygin
olarak kullanilmaktadir. Sabin Feldman boya testi altin standart yontem olmasina ragmen
deneyim gerektirmesi uygulama glicligli nedeniyle yerini serolojik testlere birakmistir
(Akarsu 2008).
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Ornekler ELISA teknigi ile calisilmistir.

e -20°C'de muhafaza edilen serumlar calismadan 1 saat énce dolaptan
cikarildi.

e Elisa cihazinin kite uygun aplikasyonu yapildi.

e 96 kuyucuklu plakanin ilk Ggl; kor, pozitif kontrol ve negatif kontrol
olarak belirlendi.

e Sadece numune konulacak kuyucuklarin her birine4Oul &rnek
sulandirici eklendi.

e Numuneler de sirasiyla her bir kuyucuga 10ul olmak tGzere konuldu.

e FEtiivde 37°C’de 30dkinkiibasyona birakildi.

e ElisaWasher cihazinda 300ul ile her 6rnek 5’er kez yikandi.

e Bos kuyucuk haric her bir kuyucuga 50ul HRP-Conjugate reaktifi
eklendi.

e inkiibasyonun ve yikamanin tekrari yapilarak saflastirildi.

e Chromogen A ve B soliisyonlari eklenerek 15 dk daha37°C’deinkiibe
edildi.

e Stop sollisyonu ile reaksiyon sonlandirilarak olusan mavi rengin sariya
dondigia gozlendi.

e Elisa Reader’ da kite uygun optimizasyon yapilarak 450nm’ de
absorbans degerleri okutuldu. Sonuglarin pozitif ve negatif degerleri

belirlendi.

Sekil 2.3. Elisa Cihazi ve Calisilan Plaka
2.3.  Bakimevi Galisanlarinin Kan Orneklerinin Temini ve Analizi

Toplamda 20 bakimevi calisaniHitit Universitesi Erol Olcok Egitim Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari Poliklinigi’'ne yonlendirildi. Her birine ‘Bilgilendirilmis Gondlli Olur
Formu’ imzalatildi.Hastalarin anti-toxoplasmalgG ve IgM testleri Cobas E 601
(RocheDiagnostics, Risch-Rotkreuz, isvicre) cihazlariyla
kemiliminesanmikropartikiilenzimimmiinoassay yontemiyle cahsimistir. Sonuglar
retrospektif olarak degerlendirilmek tizere dosyalandi. Diger serolojik testlerin eklenmesi ile
Portor Tarama Dosyas! ’ olarak bakimevine teslim edildi
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3. BULGULAR
3.1. Sokak Kopeklerinden Elde Edilen Bulgular
e Yapilan galismada test sonuglarina gére T.gondii antikorlari % 14,2 oraninda pozitif
bulundu.
e Calismada Ornek alinan sokak kopeklerinin 32’si disi(%4,7), 38’i(%54,3) erkekti.

e Disi sokak kopeklerinin %15,6" sindave erkek sokak kopeklerinin %13,2’sinde
seropozifliksaptanmistir . Kopeklerin pozitiflik oranlarinin cinsiyetlerine gére dagilimi

Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 3.1. Corum ili sokak képeklerinde T. gondiiseropozitifliginin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet Pozitif Negatif Toplam

n % n % n %
Disi 515,6 27 84,3 32100
Erkek 5 132 33 86,8 38100
Toplam 1014,2 6085,8 70 100

¢ Yapilan ¢alismada sokak kdpeklerinin pozitiflik oranlarinin yas gruplarina gére dagilimi
Tablo 2’ de verilmistir. Buna gore pozitiflik orani 1-2 yas araliginda % 40, 3-4 yas
araliginda %6,2, 4-5 yas araliginda %11,7, 5-6 yas araliginda %27,2, 6-7 yas araliginda
%16,6, 7-8 yas araliginda %33,3’dir.

Tablo 3.2. Corum ili sokak koépeklerinde T.gondiiseropozitifliginin yas gruplarina gore
dagilimi.

Yas Pozitif Negatif Toplam

n % n % n %

1-2 240 3 60 5 100
2-3 - 12 100 12 100
3-4 16,2 15 93,8 16 100
4-5  211,7 15 88,3 17 100
5-6 327,2 8 72,8 11 100
6-7 116,6 5 83,4 6 100
7-8 1 33,3 2 66,7 3 100
Toplam10 14,2 6085,8 70 100
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Ornekler Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda bakimevine getirilen
sokak kopeklerinden alindi. Mayis’ta 16, Haziran’da 13, Temmuz’da 13, Agustos’da 18
ve Eylil ayinda 10 sokak kopegine ulasildi. Mayis'ta %18,7; Haziran’da %23;
Temmuz’'da %15,3; Agustos’da %5,5; Eylil’de %10seropozitiflik saptandi.

Tablo 3.2. Corum ili sokak képeklerinde T.gondiiseropozitifligininaylara gére dagilim.

Ay Pozitif Negatif Toplam
n % n % n %

Mayis 3 18,7 13 81,3 16 100
Haziran 3 23 10 77 13 100
Temmuz 2 15,3 11 84,7 13 100
Agustos 1 5,5 17 94,5 18 100
Eylal 110 9 90 10 100
Toplam 10 14,2 60 85,8 70 100

3.2. Bakimevi Calisanlarindan Elde Edilen Bulgular
Bakimevinde galisanlara Bilgilendirilmis Gonulli Olur Formu* doldurtularak alinan érneklerle
yapilan calismadaToxoplasmalgM ve ToxoplasmalgG antikorlarina bakilmistir.

Bakimevi galisanlarinin % 5,7’sinde ToxoplasmalgG degerinin referans araliginin
Uzerinde oldugu tespit edildi. Toksoplazmoz tanisinda siklikla serolojik olarak 6zgiil
IgG ve IgM antikorlarinin ELISA yontemiyle o6lcimi kullanilmaktadir. Yiksek
sensitivite ve spesifiteye sahip bu testlerde IgM tipi antikorlar primerenfeksiyon, I1gG
tipi antikorlar gecirilmis enfeksiyon belirtegleri olarak kabul edilmekte ancak IgM
pozitifligi uzun siire yiksek olarak saptanabilmektedir.

ToxoplasmalgM degerleri ise referans araligin altinda kalmistir.Bakimevinde
hayvanlarin tedavi ve bakimlarini Ustlenen g¢alisanlarin aktif hastalik etkenine sahip

olmadiklari tespit edildi.

Enfeksiyon Hastaliklari doktorunun klinik muayenesinde de hicbir bulguya
rastlaniimadigi iletildi.
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4. TARTISMA

Toksoplazmaenfeksiyonun diinya popilasyonunda goériilme orani yaklasik %30 olmasina
ragmen, bu oranin ¢ok kiglk bir kisminda klinik semptomlar gorilmektedir. Toplumlarin
kalturel yapilarina 6zellikle de yeme aliskanliklarina bagli olarak da bu parazitin gorilme
sikhg1 degismektedir (Remington et al. 2004).

Eskisehir'de 2014 yihinda saghkli gorinimli sokak kopeklerinde %57,8 oraninda T.
gondiiseropozitiflik tespit edilmistir. Ulkemizde kopeklerde
toksoplazmozisseroepidemiyolojisine yonelik olarak vyapilan ¢alismalarin bir kisminda
cinsiyet, yas ve irk acisindan herhangi bir fark saptanamazken bazilarinda ise anlamh farkhlik
bulundugu belirtilmistir(Dogan et al. 2014).

Simsek ve arkadaslar,2006 yilinda Kocaeli yoresinde sahipli ve sokak kopeklerinde
Toxoplasmagondii seroprevalansinin Sabin-Feldman boya testi ile arastirilmasi amaciyla
yaptiklarigalismada,116kopegin 81'inde (%69,8) seropozitiflik
saptamislardir.Seropozitifliginerkek kopeklerde% 59,6, disilerde %78,1 (p< 0.05); sahipli
olanlarda %62,5, sokak kopeklerinde %71,7 (p> 0.05); 0-1 yas grubunda% 68,2, 1-3 yas
grubunda%75,6 ve 3 yas Ustl grupta da% 62,5 (p> 0.05) oldugunu tespit etmislerdir. Yas ve
cinsiyet icin herhangi bir fark bulamadiklarini bildirmislerdir(Simsek et al. 2006).

2009 yilinda Ankara’da sokak kopeklerinde toksoplazmozisinseroprevalansini belirlemek
amaciyla T.gondii antikorlari arastirilan 107 kopegin 58'si (%54) 1/16 ve Uzerindeki
titrelerdeseropozitif bulunurken, 49'unun (%46) seronegatif oldugu tespit edilmistir(Sahal et
al.).

Turkiye’de daha once sokak kopeklerinde yapilan diger calismalarda su sonuglar ortaya
konulmustur; Aydin’da %27,6(Eren et al. 2002), Bursa’da %16,67 (Handemir et al. 2001),
Van'da %10 (Ceylan et al. 2001) ve Elazig’da %75,4 (Aktas et al. 1998) oranlarinda
seropozitiflik saptanmistir.

Ulkemizde sokak képeklerinde yapilan bélgesel calismalarda ise toksoplazmozisprevalansi
%12-77 arasinda degismektedir ve en yiliksek oranin Glineydogu Anadolu ve Akdeniz
Bolgelerinde oldugu belirtilmistir (Kuk and Ozden 2007, Béliik et al. 2012, Okyay et al. 2013).

Yapilan bu ¢alismada ise, Corum il merkezinde sokak kdpeklerindetoksoplazmozis goriilme
orani %14.,2 olarak tespit edildi. Ayni zamanda, erkek kdpeklere gore, disi kopeklerde; diger
yas araliklarina gore 1-2 yas araliginda; calisilan aylar icinde ise en ¢ok Haziran ayindan
toksoplazmozis goriilme orani daha yliksek belirlendi.

insanlarda yapilan arastirmalarda toksoplazmosis gériilme sikhgi ABD’de %16-40, Fransa’da
%80’lere kadar cikmaktadir (Okyay et al. 2013). Dinya nifusunun (gte birinin hayatinin bir
doéneminde T. gondiiile enfekte oldugu tahmin edilmektedir (Kijlstra and Jongert 2009, Sousa
et al. 2010, Zoonoses et al. 2012).
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Hitit Universitesi Corum Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde 2013-2015 vyillari
arasindalenfadenopati (LAP) 6n tanili 18 yas Uzeri yetiskin toplam 239 hastatoksoplazmoz
acisindan degerlendirilmistir. Hastalarin 64 (%26,78)’tinde anti-toxoplasmalgG ve/veya IgM
antikoru saptanmistir. Akut enfeksiyon lehine diistinilen IgM veya IgG+IgM pozitifliginin ise
%6,70 (16 hasta) oraninda oldugu tespit edilmistir. Hastalarin 175 (%73,20)inde
toxoplasmalgG ve I1gM negatif saptanirken, 48 (%20,10)'inde yalnizca 1gG, 12 (%5)’sinde ise
IgG ve IgM birlikte pozitif olarak bulunmustur. Ayrica hastalarin 4 (%1,70)’ Ginde tek basina
IgM pozitifligi belirlenmistir(Gireser et al. 2017).

Ulkemizde yapilan bir diger calismada ise seropozitiflik orani yasi 40’dan daha fazla olan
bireylerde %60'In Uzerinde, 1gG pozitifligi ise hamilelerde %34-70, abort, Oli dogum,
prematire dogum yapmis olanlarda %37-84 arasindadir (Durdu 2008). Enfeksiyon, gida
glvenliginin yetersiz oldugu topluluklarda oransal olarak daha fazla goriilmektedir. Rutin
olarak uygulanan dogum oncesi toksoplasmoz test sonuglarinin degerlendirilmesindeki
yetersizlikler ise enfeksiyonun lilke ekonomisine getirdigi ylikiin artmasina neden olmaktadir
(Zoonoses et al. 2012). Bizim g¢alismamizda ise bakimevi ¢alisanlarinda
toksoplazmalgGprevalansi % 5,7 olarak belirlenirken, IgM orani % 0.0 olarak tespit edildi .

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan diger bir ¢alismada ise seropozitiflik oraninin %30-40
oldugu, enfeksiyonunenfekte bireylerin blylk bir ¢ogunlugunda asemptomatik olarak
seyrettigi, yaklasik %20’sinde ise belirgin semptomlarin gorildigi bildiriimektedir (Zoonoses
et al. 2012).

insanlara ¢ok kolay bulasabilen bu tiir hastaliklarin prevalansini belirlemek hem ¢alisanlarin
hem de toplumun saghgini korumaya fayda saglamaktadir. Farkli illerde yapilan ¢alismalarda
yuksek oranda seropozitif sonuglarin elde edilmesi, ayrica hastaligin zoonoz 6zellik tagimasi
sebebiyle, halk saghgi acisindan Ulke genelinde konuyla ilgili kapsamli arastirmalarin
yapilmasinin gerekliligi kaginilmazdir. Corum ilindeki boyle bir calismanin yapilmamis olmasi
hem barinak galisanlarini hem de Corum halkini blylk bir riskle karsi karsitya birakmaktadir.
Bu nedenle Corum’da yapilan bu tarama ile elde edilen sonuglar, ilk olmasi ve ileride
yapilacak calismalara referans etmesi bakimindan oldukca 6nem arz etmektedir .
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5. ONERILER

Corum ili Veteriner isleri Mudurliigi diizenli asilama programlariyla ne kadar hassas
davrandiklarini géstermektedir. Zoonoz bir hastalik olan toxoplasmosis hayvan saghgi kadar
toplum sagligini da etkiledigi icin elde edilen bulgular 6nem arz etmektedir. Belediye
tarafindan uygulanan koruma-kontrol programlarina katki saglayacagl kaginilmazdir. Bu
¢alisma ile karsilasabilecekleri hastalik riskini sayisal veriler ile gorerek, koruyucu ve tedavi
edici hizmetleri daha etkili planlayacaklardir.

e Midahalelerdeeldiven, maske, onlik ve gozlik gibi koruyucu ekipmanlari
kullanilmasi,

e Toksoplazmozisten korunmadaookistlerle temas ve bunlarin sokak kdpekleri
tarafindan yutulmasinin engellenmesi,

e Bulasmada sinek ve hamam bocegi gibi artropodlarin da etkili olacagindan
bunlarla da miicadelesinin yapilmasi,

e Sokak kopeklerinde ve kedilerde toksoplazmozisin  tedavisinde
Pyrimethamine+ Sulfadiazinekombinasyonunun en az bir hafta silreyle
kullanilmasi,

o Gelisebilecek toksik etkiye karsi hayvanlarin tartilarak doz ayarlamasinda
hassas davranilmasi,

e Aralikli olarak hayvan sirkiilasyonuna gore hizli antijen testleri ile bazi zoonotik
hastaliklarin taramalarinin yapilmasi,

e Bakimevi g¢alisanlarinin 6 ay araylasaglik taramalarini yaptirmalarina yonelik
tesvik edilmeleri,

e Bakimevine hayvan severler tarafindan getirilen ¢ig etlerin ( kemik, tavuk,
salam, sosis vb) kabul edilmemesi,

e Hayvanseverlere ve diger hayvan sahiplerine yonelik bazi  egitimlerin
planlanmasi,

e Ayrica, riskli meslek gruplarinin (bakimevi calisanlari, st ve sut Grlnleri ile
ugrasanlar, veteriner hekimler, et ve et Urlnleri ile ugrasanlar, ascilar ve
hayvan yetistiricileri, hayvan besleyenler) temel hijyen konularinda egitilerek
korunmalarinin saglanmasi,

e Tani konulan insan ve hayvanlarin vicut salgilarinin etrafa bulasmamasi icin
gerekli Onlemlerin alinmasi proje ¢iktisi olarak bakimevi c¢alisanlarina
onerilerimizdir.
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Genel halk saghgini koruma konusunda ise;

e Ft ve sakatat tiiri yiyeceklerin yeteri kadar pisirildikten sonra (66°C’'de
pisirmek veya -20°C’de dondurmak) insanlarin ve hayvanlarin tiiketimine
sunulmasi,

e (Cig et vesebzelere dokunduktan sonra ellerin iyice yikanmasi,

e Cig yumurta yemekten ve ¢ig sit icmekten sakinilmasi,

e (Cig yenen yesilliklerin iyice yikanmasi,

e Ozellikle immiin sistemi zayif kisiler ve hamile kadinlarinkedi ve kdpek gibi
konakglilarla yakin temastan kaginmasi,

e Kasaplik hayvanlarin yemlerinin kedi-kopek diskisi ile bulasmasi engellenmesi
alinmasi gereken énlemlerdendir.

Sonug olarak beseri hekimlik ve veteriner hekimligin toplum saghgini korumada ortak
sorumluluk almalari ve zoonotik hastaliklar ile miicadelede beraber hareket etmeleri
gerekmektedir.Halk sagligi agisindan dnem tasiyan T.godii potansiyel rezervuar konumundaki
kopeklerde ve insanlarda ¢ogu kez belirti vermeden seyredebilmektedirler.Yapilan literatir
taramalarinda halk saghgini yakindan ilgilendiren zoonoz hastaliklar, ekonomik zararlara, is
glicti kayiplarina ve hastalikli yeni nesillere neden olmaktadir.Koyun ve kecilerde distiklerin
engellenmesi  amaciyla  ToxoplasmagondiiS48susununtakizoitlerini  iceren  bir asi
gelistirilmistir. Ancak sokak képeklerinde ve insanlarda koruyucu asininolmadigi distndlirse
onlemlerin alinmasi daha da o©onem kazanmaktadir. Halkin toxoplasmosisle ilgili
bilgilendirilmesi ve hayvan severlerin bilingli besleme yapabilmelerinin saglanmasi icin egitim
programlarinin yapilmasi gerekmektedir.

Zoonotik karakterdeki bu patojenlerin tek saglik konsepti cercevesinde; kentsel alanda

yasayan sokak kopeklerinin kisirlastirilmasi, sahiplendirilmesi ve degisik hayvan saghgi
koruma tedbirleriyle prevalansinin kontrol altina alinabilecegi diistiniimektedir.
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6. TESEKKUR

Bu ¢alismanin basindan sonuna kadar bakimevi kapilarini sonuna kadar agan, destek olan ve
huzurlu bir ¢alisma ortami sunan Veteriner isleri Genel Midiri Sayin Vet. Hek. Mustafa
KALIN’a; giiler yiziinden, sabrindan ve yardimlarindan dolayi Vet. Hek. Mert GUNHAN’a;
yogunlugu icinde tiim sorulara cevap veren Vet. Hek. Mehmet GULTEKIN’e; érnek alimi
sirasinda yardimini esirgemeyen bakimevi calisani Murat SAYGIN basta olmak lizereemegi

gecen tiim Veteriner isleri Genel Midiirligi calisanlarina cok tesekkiir ederiz.

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Dr. Ogretim Uyesi Derya YAPAR’a kattiklarindan dolayi

tesekkir ederiz.
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