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¥ns°z:
Cumbhuriyet tarihi boyunca belediyecilik ve belediye kurumu halka direkt dokunan
gorevl er al mi s vV e bu nedenl e hal ki1 nrakt al ep

suregel mi stir. Bu isleyen sidrec¢ 21. Yuzyil da
cesitlenmesini, sorumlul uk alanlarinin art me
belediyelerin dinamik bir AGe s uUrecinin imilersadlnalml gteirr .al Brea
sagl adi g1 guvenl i, sagli kl1 ve dogru hizmet
hayatl arina ve gelecek nesillerin sagli1gdgina

Bel ediyemizin internet sitesai aden@dbdi bmcledk
basinda, sehrin semboll erinden ol an, Corum |
odun atesinde pismis hakiki Corum | ebl ebi si
seklinde bahset mektedzirn @ar uarg |lkd lalmab ibsel erdd
tarafindan verilen 0nemi ortaya koymaktadir
protokol 0 kapsaminda, il imizin tanittim ydazia
sekil de incel enmecgsiin itceknr awe rtdei sge k kdiers teedke rii m.
Corum Lebl ebisi mar kasi na katkida bul unma f

etmek isterim.

Calisma kapsaminda sicakli1 k ve siUre par .
kosul |l arienmdaizleebInebigler ekl i analizler yapitlm
kontaminantl!l arinin gel i siminin izl enmesinin
l ebl ebinin el ement el iceri gi ortaya konmust u
nekadarina wul asabil di gi ve Uretim prosesinin
analizler i1l1le de iyl l ezzet !l ol arak tani ml a
kalite standardi getirilmeye calisi |l mistir.

Bu c¢al 1 s maidsat | emeein,r Blel edi ye ve Universit
sagl ayan, Bshglm.y e HaBlaislkkahbrahim ASGI N ve S
Rektoru Prof. Dr. Ali Osman OZTURK’' e tesekkid

Cal 1 smgeaelrgreikmesese iddest ekl erini esirgemeyen
Ke mal Unndens iStagg]sin Pr of . Dr. Mehmet DEMI RCI

PALABIY | K’ a, Hacettepe Universitesinden ,Sayin
Hitit UniversidiersimdRmofSaybDm. Mi v é aBldogathRTBAS
Dogc. Dr . Engiml Y mdI Bt Mmar demegghnnideigra,r | i

sevgilie s iDMDemetAPAYDIN'bi r kez daha tesekkurl eri mi st
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1. GK RK K

llLebl ebi ye Genel Bakeék

1.1.1. Nohut
Leblebinin hammaddesi olan nohuteguminosaef a mi | Gicarsarietinum L.

cinsindendir (Ladizinsky ve Adler, 1976). Noh@icer arietinumL.) toprak istekleri az, kurak

ve yar.l kurak bolgel erde yetisebil en, Oneml i
tane baklagiller ic¢cindel nobudodu®d®lberlir ki lim
2020) . Nohut ; protein, karbonhidrat, ham | i
bakl agil dir. Bu U0ridn hem yemekli k hem de c¢er
b6l gesinde sevil elrierks etri,k eX988nekt BdrFregmmiis Mi
Orgutia verilerine gore en ¢ok nohut yetisti:

Afri ka’da Etiyopya, Amerika Birlesi k Devl et

sanayinde bkiulclosknitdmadckleim en o6neml . kull anim
i mal atir nda hammadde ol arak kullani |l masidir.
oneml i bir hammaddedir (Bilgir, 1972).

Besi n (Nuritiomal Value) Miktar (Quantity)

Karbonhidat (%)Carbonhydratg%) 38.1-73.3

Protein Protein) 17.831.2

Y a @il) ( 1.56.8

S e | UCelulbse)( 1.69.0

K U IAsh) 2.1-:11.4

Besi n (Nuritiomal Value) Miktar (Quantity)

4r] 8 ABdzRdzy 0SAAYDREEENYSNMbDpy T DNf NYASNE wmobyyo

Cizelge 1’ de gordl duagua Uzere Ul kemi zde U

gostermektedir ve bu durum nohutlari n farKkI:

Bu nohutlardan | ebllbol @amlean mninmes&lilll anbbg
Zaman.i gi bi bel irli 6zelli kl ere sahip ol mas:]|
cinse bagl. ol arak degi smektedir. Nohutl ar 11
kalitesini etkilemektedi . Nohutl ar Kabul i Ve Desi cesid
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toplanmaktadir. Kabuli iri taneli, ko¢ basi

ve tam yuvarlak degil dir. Desi cesi di nohut |l
Nohut tanelerinin 21 farkI:| rengi ve tonu meyv
Nohuttan | ebl ebi olusumuna kadar gecen s

gecirdi gi degisim Cizelge 2" de verilmistir.

Besi n [HamNohut |Kavurmadan Tek ¢i fte Kav
(%) Raw ¥nce Kavr ul nl Doubleroasted
Nutritional Chickpea Before roasting | Single roasted

value (%)

Su (Water) 10.47 7.42 7.08 6.42

K U IAsh) 2.43 2.52 2.64 2.80

Protein 22.67 22.79 24.01 22.94

(Protein)

Ni sast ¢50.88 53.30 50.44 46.33

(Starch)

4r] QF 98t SoA @l LIPY O YFfFNPYRF{A RSEABGAYE SN

Nohudun zengin besin iceriginden dol ayi,
protein/ kalori dengesizIligine cOz(ilM94pghan
Hi ndi stan’da yapti gr c¢ali sma sonucuna gor e,
kol esterol degerl erinin tiuketmeyenlere oran
yakal anma olasil i klaritnin ddHad amsa wokdwgknu |
cali smalarinda yemekli k tane baklagillerin g
seker ve kanser olusumunu o6nledi gi tespit et

1.1.2 Leblebi

Lebl ebi, nohudun bazi o6n isl|l edml &anden!| gnagt
el de edilen ve c¢cerez olarak tioketilen gel ence
Turkiye’  de ve bazi Ortadogu Ul kel erinde noh
Leblebinin tarihi yakl agidk r200QGr ki hye'bche eb et
| mparatorl ugu zamanindan bu yana tiuketil mek:H
kel i mesi Farsca da kavrul mus nohut anl amin



yerl esmistir (Saglam 2@0d)ebl ebeblbalsitai m, mak
baharatl i1 ve aromali1 bircok c¢cesidi dretil mek

1.1.21G¢n¢gm¢egzde Lebl ebi i reti mi

Bu yoéntem O6zellikle Ege bolgesinde Deni :
Gel eneksel yont emden f ar kplmalnil@ar 1ins e pirse trimad
yakitin cinsi, Oretim miktaritnin ¢coklugundan
eki pmanl ar temizleme siniflandirma ekipmanl a

gruba ayritl1r (Anonim 2020d) .

ekill[ Soft SoAaA aPyPFilLYl @S GF@trYF YFTAYySt SNA



3
©

lll. Tavlama (70680 °C, 10 dakika)

I sl at ma

k kavrul mus | eb

ENEKLENDI RME

Tek Kavrul mus Gunumuz | ebl ebi Uretim Akl s Se
1122 ¢orum Lebl ebi si

Corum, Karadeniz ile 1i¢ Anadolu bolgesi
konumuna baflr akarakubetl ve aksaml ar €S €
sahiptir. Bu i klim kosullarinin | eblebi ar et

|l ebl ebiye kendine has tat ve kokuyu kazandi

ad yl a tuketici tarafindan tercih edildigi bi

Corum Leblebisi, Corum Ticaret Borsasi’' ni
2002 yilirnda Turk Patent Enstitisid tarafinda
korumaal t 1 na al mi stir. Tesci l Bel gesinde | ebl e
damla cinsi ve kalin kabuklu nohut ol mas:! g

dogal 100 abd7etgir aans goalrma kS5 5sart i1 ni1 t egdamasi ko
cinsi nohut ol masi veya benzer i klim 6zellik
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kull ani |l abil ecegi saptanmistir. TLBrllO 4 Stsaryd 4

Lebl ebi standardi ni yayienylaazmi(sstaikri.z )S tlaenbd aerbtit,
kapl amal i l ebl ebi ol mak UGzere dort ayr. tani
. ve 11. Sinif olmak Uzere U¢ sinifa ayrilm

Lebl ebi, cok asamal. ve UdXxwemigireergeingll é ml
aile i sletmeleri tarafindan 1 mal edi | mektedi
i sletmelerde endiustriyel uretimlere gecil mig

l ebl ebi adreti mi wylud muogktl adbilrebi Kebuduwag 1 ve

soyul mamis | eblebiler (beyaz I eblebi) ol arak
sar | renkl i, iri, yumusak tektdra, aglrzda d
aromada olms | gerekti gi belirtil mektedir. Ayri ca
beneklerin az ol masi tavsiye edil mektedir (A

1.2Mineraller

1.2.1 Potasyum:

Potasyum, vicut sitvisinin elektrolitlerinc
bazdengescii n ger ekl i dir.

Potasyumun vidcuttaki miktari1 yaklasi k 150
dagir Il 1t mi fonksiyonlarityla yakindan il gilidir

Buna karsil i1 k potasyumun yaklasit k %98’ i

mi ktar i1 ni n s4/nHdai yiesk ellatakka di r .

Fonksi yPoontlaasryeum i ntrasel |l 0l er basinctan so
duyarl il rgrnda spesifik etki gosterir.
Besinlerin ¢ogunda bulunan hayati Oneme sé&

kemi k salglider el wmacut sistemlerinin diozgiun ¢
dengede tutmak bobreklerin goérevidir. YUkse
olabilir (Anonim 2020a).

Potasyum yetersizIliginde, gligo] ehaldppatus

bozul ma, adrenal hi pertroksi ve solunum yet
potasyum eriyigi veril melidir.

T¢keti m i - iPhottaasvysuinyceal ezrengi n g1 dal ar ekser
(meyveler, sebzeler). Tahminianz gunl Gk i htiyac¢ potasyum i ¢i
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1.2.2 Kalsiyum, Fosfor

Bu gruptaki minerallerin vicuttaki mi ktar
2’ sini olustur mak,tmdkg . mBkit yralkd ammi ke rlal ma d c
mi ktarmabtadtur8tGosgat! €500cudun % 1 i ni ol
% 99" u ve fosfatlarin da yaklasit k % 80’ ni k e

Fosfatlarin diger b6l Gma, enerjice zengin f
metabolizmadg 1 dal ar 1 n degerl endiril mesinde O6nemld.i

Sindirim, emi |l im Kal smeytuanbuonl i za@gl mas @kt aki
kal si yumun formu ve miktaritna baglidir. Kal
ol usumu veya I|g¢adrziinn nmeeyyedna ntau zgel mesi , vicuda a
Gidal arda bulunan oksalat ve fitatlar, ¢cOz Ul
cok az rezorbe ol abil mektedirler. Fosfat rez

¢ 0z idfnesnf atl ari1n olusumu ile etkilenmektedir.

Kal si yumun ve fosforun kullani | masinda D
aktif sek-ldi haldamkdi R6l ekal si ferol, bagirsal
proteinin yapi mini idadaagriaywerrak kK aelsgiiyyudrmum .em

Kal si yumun ince bagirsaklarda emil mesi ve VI

degdisir. Ihtiyacin artti g1 durumlarda daha ¢

Kemi k kal si yumu, kan kal si yrukano kalsipumuw enged
dosidnce, paratiroid hormonu sal gl s artarak
h i
htrzIl andirir. Kan kal si yumurduire eyyal g/iikis ed ri tnare

landirir. Ayni zamanda bobrekten kal siyu

N

kemi kl erde biri ki mi hitr zIl anir .

Vicudun kalsiyum dengesine ruhsal dur umu
dzanta ve basKki altinda kaldi gi Zzaman, gidn
arastirmal am sonucuAwpmilag i di yetl e fazla prot
kal si yumun attr 1l 1 mini arttirmaktadir. Menopo

cekilirken, diyetle alinanin biyoyararl i1l 1 g1

Fosfor ve kalsiyum s¢gttembktdaguargddi albiinm

yuoksektir. Al diuminyum fosfor emilimini engel |



Cocuk ve yetiskinlerde ka+710s1ik ,enmdenogel iBed
insan sutidndeki fosforu+#0%i8%mi,iirnek sutudund

Kalsiyumun Fonksi y on| ar é:

fiyon formunda sitrat kompl eksi veya protei:
formdaki kal si yum vidcutta o6nemli fonksiyonl
T Kal si yumun en o6nemli fonksiyonu kemik ve di
T Kandaki kal si yum kanin pirhtil asma et meni (e
T Hicre membranin tasi ma fonksiyonunda et kind
T Kal si yum, sinir il et i mi ve kalp ati minin

potasyum ve magnezyum iyonlardiuaeasind&ass &g
dinlenmesini saglar. Kan kalsiyumunun dis me
ve solunum yetmezligine neden ol ur.

Fosforun kemik ve dikin yapésénén dékénda ba

Vicuttaki c¢ok sayi dakmlirdoymy as al reaksi yonl a
Fosfatlar hucre i¢cinde O6nemli bir anyondur.

1
1
T Nuokl ei k asitlerin temel bil esenidir.
1
1

Fosfolipit olarak hicre zaritnin anahtar Dbil
Cesi tli mol ekiUl l erin sentezi ve kas kontr a
kreatiniohuSoaswwuat gcnn gerekl idir.

1 Glikoz, fruktoz ve galaktoz enerji siklusuna fosforlanarak girer.

T Kazein gibi bazi proteinlerin bilesiminde vy

T Dizenl eyi ciAMPsIvevivi dalaanm ns koenzi mlerinin ol

T Fosfat tampon sviestba&mir,ekhisarva sitgn1 n asit baz
Ayni sekilde agitzda olusan asitligi tamponl
T¢e¢ketim i - iKdialtsavysuiny eilhetri:rzyaci nin tam ol ar ak

arasinda alirnampkaleryum @, 2args{(hRdhb (Finl anct

icinde kalsiyum yetersizligi veya fazla tike

Feder al Al manya’'da 1983 vyil 1 kal si yum t 0Kk
hemen gunl 0k tavsityta rediylean srhii lntl @ra i€eg n 90C
emzi kli kadinlarda daha fazla miktarda tiket

kemi k dokusunun olusmasi i¢in nisbi olarak f



Oneml i kal si yusniitkalyrniangliersidti rve i ¢cme sitid o

kal si yum kaynag:t ol arak ayni degerdedir. Gel
sut dardnl erinden karsilanmaktadir. Bunun ned
vicuaf itnadran yararlani |l abil ecek f or mda ol mas
kal si yum/ fosfor orani 1,2/ 0,9 arasinda ol dug
oran 2/ 1 oraninda bulunmaktadir; Vuck®® i ¢i n
mg ol an kalsiyum i htiyac]i 100 g sert peynir
yogurt, 800 g sut, 800 g brokoli, rezene, S
Yeti skinler icin ideal gunl 0k fosfor rtiuoket:i
bulundugundan dol ayil i nsanl arda fosfor eksi

kaynakl ar, kal si yum ve prot-di5mMmde gz en @inn gdgiind a
i htiyaci; 120 g bugday kepegi ,c80Dzgi guruz2ba
peynir, 250 g soya fasulyesi veya 1000 g vyog

S¢t kalsiyumu, kemi k met abol Ddemmmezhak e o0s't

arasinda kemi k eri mesi ol arak bil imieande&ebnu kil
hastali klardan rahatsi z diunyada c¢ok sayi1da i

Son derece yaygln bir hastal 1k oldugu a
ekonomi k Oneminin farkina varit |l mistir. ABD’ |
yakal andmngiedti dmmktedi r . B& mialkyaonn Ad imaaryian dla
il erl emesine par al el ol ar ak, hastali1 ga yak:
hastal i1 girn tam bir tedavi si ol may1 p, hastal
ilerle mesi ni Onl emek i¢in gerekl: onl eml er i al m,

Osteoporoz c¢cok nedenl. bir hastali k ol up
besl enme bunlarin en etkili olanlarirdir. Ayr

ki sa boy, aaddifimak, scgaulkl i¢me ve yluksek or a

arasinda sayilabil mektedir. Menopoz sonr asi
bayanl arda erkeklere g6re 3 ila 5 kat daha Yy
etkilifakt 6 r kal si yumdur . Fakat fosfat, fl or ve v
kal si yum absorbsiyonunu olumsuz etkileyen fo

Kemi k met abos$aagdaskemi k yap30 1yniindao | tuasnuanmmul anl |

Salece diyetle il gili faktorl er di kkate al1n



cocukluk ve yetiskinlik doéoneminde yeterl:] )

degi smektedir.

Pik noktaya253 0 yasinda wulasi |l i1 r. yDhanmhal saonr akit tc
bil e, kemi k kutl esi ol usumunda pi k noktanin

ki sinin kemik metaboli-8fMasylasveakeéemdiar ot amal

Yetiskinlik doneminde yapi! | matsanigrermkmrkin kel
kadar wuzun sure korunmasiti dir. Nor mal biyol oj
uzun sidre korumak da mimkin ol maz. Yeti ski

kitl esinde yi1lda %1, erkpkoluin Falkatt Byu5ddia
kal si yum al 1 mi kemi k kiatlesindeki kaybin az
baska metaboli k olaylarda da o6neml. fonksi )
enzimlerin aktivasyaearul, e nhnilecsrie vgee | ii rgg Gmi inn ns al
sayl |l abilir. Kandaki kal si yum konsantrasyont
(hayat slUresince). Eger yeterl:i kal siyum al |
ve dol ayirshgsiandeki kk xkyitp ¢ok daha belirgin

Kemi k olusum déneminin bitimindeki kemi k
donemi ndeki kayba bagl ol ar ak, kemi k kiatl ec
kemi k kirrilganl Bgrndkt adaaht sontasobteoporozi
50 yas civarinda gerceklesebilir.

Yapilan bilimsel arastirma sonuclarina go
6zellikle yetiski nCidd apan Beslenme Emgtiti $ i rt & masitn
1985 ve 1991 yillarinda ve ayrica ABD '  de 199
kal si yum miktart1 verilmistir.



Yak Gr ul Almanya Almanya A.B.D

(1985) (1991) (1990)
0-0,5 500 500 400
0,5-1 500 500 600
1-3 600 600 800
4-6 700 700 800
7-9 800 800 800
10-12 1000/900 900 1200
13-14 1000/900 1000 1200
15-18 900/800 1200 1200
19-24 800 1000 1200
25-50 800 900 800
51-64 800 800 800
> 65 800 800 800/(1500)

4A7 8K HBlyel @SSttt SOQRSYBRR ! PYYFEAP mySNAESY /I aA{ldFNP o6Y30
Ni san 1993 ‘de Hong Kong’  da Osteoporozis kon
i¢gin gunde 1200 mg, yetiskinler ic¢in 1000 mg

mg ol arak wuzlasmaya vari |l mirstir.

Kal si yum kRiyyetktleakie:en i yi kal si yum kayna

ol dugu herkes tarafindan kabul edil mektedir.
Yiuksek oranda kalsiyum al i1 minin Osteopor
bul unmaktadir. Kal si ysilntc at rziemlge mi )1 tdiak etrit mi rf|
ri sk gruplari1 ic¢cin degi/l herkes ic¢cin 6nemlid
6zellikle de menopoz dOncesi vV e sonr as:| k a
dogrul anmi st ruumu Beas lk&kmme cdadrn nmadan, ri sk
degerl endiril mesi sagl 1 k1l sonuca gotur meye
tuketiminden sakinmak i¢in |l aktoz intodlerans
Laktoz intolerans nederliye dus ik oranda kalsiyum al 1 mi, b
uzun vadede osteoporoz riskini dogur makt ad!
durum, marketl erde her zaman | aktozsuz sut v

Kal si yumun biydl ajai k mawdarell &jré ni n kal si yu
degerl endiril mesinde, bir grdanin kal siyum

yararl anacaglr O6nemlidir. Diyetteki diger bir

10



absor bsi%3ani waradi r. Sdatidn c¢cesitli bil esenl er

olumlu etkide bulunabilir. Bunlar; kazeinin
sitrattir. Kal si yum/ fosfor oranina ise ayr.
normnl den daha yuksek ol mas.] kal si yum absor bsi

kal si yum/ fosfor orldB1 diar saNRepeodéype Hugger agi

oran istenilenin ¢ok disindadi ryunBifrosdioyetoir
1/1,5'"i gec¢cmemelidir. Onerilen bu oranin sag
kacini Il mazdir.

1.2.3 Demir
Yetiskin bir kisi-Big démudubddubhmpkamddr .

tasi nmas. ve degowlnkmmayoinrud ab ud uenmmaik t adi1 r ( he
Demirin 2/ 3 ‘' si kanda bulunmaktadir. Kandak
rengini veren hemoglobinin bilesimindedir. I

edil mistir. ddmi rmi khiacdekigcekirdegindekt krom
rediksiyon tepkimelerini katalize eden sito
bil esiminde bulunur. Hemogl obin ve miyogl ob

bil esenidir.

Girda al 1l man demirin nor mal5 dur @midlameykat|endiz
biyoyararli1l 1 gt sitnirlirdrr. Suphesiz, c¢ok fa
bir kimsenin gunl ik demir ihtiyacit vi-Quttan
mg demir/ gun ol arak hesaplanmistir. Nor mal
dasunul Gr s e, gunl ik al -hSnamg’' djier .ekDe midreimn r at

di skiryla ol maktadir.

YetersizIlik durumu; daha ekdleridaedionltaryda, ¢
Kadi nl ardaki yetersizIlik i¢in neden, adet g
demirce fakirdrdrOOvemgv Ukcaudtatra adza 2i0rO0 demir r ez
yakl asi k 4 ay yeterrlai goldaabialrmeak tyeedtierr.l i Dadheami sr

Demir bakit mindan zengin gi1dal ar; karaci e
granl eri ve patatestir. Et ve et UOruanl erinde
sekilde emilebi zmemaneadi ret , Aypi t ki sel grdal ar
etmektedir.
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Guanl ik 15 mg ol an demir i htiyac:i (kadinl a

300 g dari1 ezmesi, 350 g kepekl: bugday unu,
ete karsi |l anabilir.

Demir yetersizIliginde anemi goral ar . Bu t
hemogl obin miktari1 diaser. Demir deposu kal ma
demirl e doymusl uk orani diuser.

Anemi k duruméda, thanma gksepedi azalacagiln
yorgunl uk, istahst zl 1 k, sindirim sisteminde
ver me gi bi belirtiler goral ar. Anemi de, bag

giczialar r .

Demir eksi kligi Oneml i bir besin eksikI:i
asagrdaki faktorlerden biri ya da birkaci b i

T Ginl Gk beslenme ile yetersiz demir al i1 nmas.]
T Sindirim kanali ndan emilimin bozul mas:|

1T As 1 r 1 klatekrakagay bamilelikler

TGelismis Ul kelerde fazla aspirin aliminin,
kull ani minin, C vitamini degeri azal mis ha
anemi nedeni ol dugu lbeirlldei rbiilrniiskttier .¢c oYki ncea,y
anemi ol usumundaki nedenl erden biridir. C

biyoyararl i1l 1 grni aza¥0ir dakCap senkahveiyemn
Demir yetersizligi anemissiil kekemadmikk yeéeEm
kadi nlarda da si1 k go6rul mektedir. Bu 0Ol kel er

karsi |l ayamadi g1 vV e aneminin o6nl enmesi i ¢

zenginlestirilmesi gerektigi savunul maktadir

124 ¢i nko

Yet i skin bir in2agigi vnkkecubduhdaut. Bunun 0O
kemi kl er, epitel dokul ar , pankreas ve bobrek
retina tabakasinda nishbi ol arak ygkseaegk Kraandd
cinkonun %75 i kan hucrelerindedir.

12



Ci nko, i nsan sagl 1 gl icin c¢cok faydal: b i
sistemini yoneten 300" den fazla enzimin etk
gel i smeyi destéekl| dywesn nchangradlilre Ayrica bagi
saglirgr, DNA sentezi ve protein GUretimi 1ic¢in

alma duyul arinda sorunlar olusmasina neden o

ihttya¢ duyul an mi ktarin diozenl. ol arak al 1 nma s
Gida ile gunluk yaklasit k 10 mg c¢inko al 1n
alitnan c¢cink®nmg’ sadmckemdktedir. Cinkonun emi
at 1 | maBétbardelrkrl.er Gzerinden atilan c¢inkonun mi
bircok enzimin esansiyel bil esenidir. Ayr i1 c.
arttirri Il makta veya dosdral mektedir. Bu i'yo
aydi nl atir Il mamirs bircok soru bulunmaktadir.
Cinko yetersizligi, al koli kl erde ve gel i
bagli1 hastali klarda ortaya ¢1 kmaktadir. Cink
ve koku al ma Mdayw,l abidywiadme boerudnl ari1, seksdiel
fonksiyonlarinda azal ma, deride degisi kl i kI
sistemin fonksiyonlarinin engellendi gi bil di
birdurum i se; Vitamin A eksikliginden kaynakl ana
Cinko yetersizliginde cucel ik, cinsiyet ¢
bidyimesi, dermatitler, diyare, sac¢ ediokUl mesi

Gunl Uk yaklasi k 13 mg cinko ihtiyacinin Kk
150 g dana <cigeri, 250 g sert peynir, 250 g
ol maktadi r.

Cinko yetersizIliginin teshAirbandkeir ki Bonma

bir yetersizIlik durumunda sac¢l ardaki cinko m

Cinko, yiyeceklerimizin ¢ogunda bulunur,
insanin yararl anmas.| glactdar. Giarcki @reun ere sii i
peynir, sidt, yumurta, yagli tohumlar ve kuru

13



125 Bakér
i nsan vicudunun tium dokularinda eser mik
bakir milkStOarmg 1kOaOd ar d i1 r . G8n Imigk bgaikd aandaal 1 ynankal k

cok az bir kismi emilebil mektedir.

Vicut dokusunun yenil enmesi vV e kemi k y a
enzimlereb a k ér ngienreerkai lri. Protein sentezlenmesi ve
mi ner al i al yuvar |l ar 1Brakolru snuinmuenraa |yia rvdiicnuctit ao |yt
kansi zIl 1 k goral ar. Mi neral sac¢ ve deri sagl.

Bakir yetersizligi, demirin degerlendiri/l
eksi kl i gi anemi Kiamel anédemdiblopd azBaki"r adi yl a
bul unur . Bakir, h U erreed Uekrsiiny oenk sneerkia na kzgnadga snyao
enzimin bilesenidir.

Anne siutd bakirca fakirdir. Bundan dol ayl
fazl a bir bakir rezervine sahiptirler. Bu
karsi |l amaktadir.

Posa, fitatlar, c¢cinko, kadmiyum bakir emi

Baki1r, yiyecekl erde yeter:i kadaegr ,bub antua
karaci ger ol mak Uzere organ etleri, su dradanl
kakao, yumurta ve yesil sebzelerdir. Tahil Il a

Gunl-4k mgd ol an baki1 r-100dgke agageyr ,0RO0OJgign kb O u

mantar, 50 g ceviz, 50 g kakao tozu~- 100 g
1000 g peynir ile karsil anabil mektedir.

Fazla alinan bakir viacut i¢in toksiktir.
engel |l emektedir. Vicutt a gereginden cok ba
bilinmektedir. Bu hastali girn belirtiler:i ar
gbzde renk hal kasi| gi bi dur umlaard asna ybialka bri |einm
artmaktadir. Karaci ger , bobrek ve beyinde b
azal makt a, i drarla ati m artmaktadir. Diyett
pisirilen kaplarin bakidaml mamagisn nyai e k&klalt e re

14



1.2.6 Mangan
i nsan vicudunda vyaklast k 20 mg mamgan bu

kadardi r. Mangan; glutamin sentetaz, piruvat

bil esiminde bulunurba@udoeckwesumwrr i al tbsawemd,ar b

karbonhidrat metabol i zmas:| icin gereklidir.
iyonlarirnin aktivasyonunu sagl ar. Bazi t eme
cal 1 si1r.

Diyetle alinaanmandanemilimi azdir ve ort
Hayvanl ar Uzerinde vyapitlan <c¢ali1 smal arda, d
met abolizmasinda bozukl ukl ar meydana gel mekt

Manganin en 1iVyi kaynakl!l arar,1 dtiorh u nd gairti nme 6s.
tahi | tanelerinin embriyosu alinirsa mangand
findir k, firsti k, cay, yesil yaprakli1 sebzeler

b

D

c

n

al
00

t k

yu
el

Gunl ok 3 mg ol an mangan i BOtgiywabezmeni,150lgar s 1 |

Ik, 150 g kepekli bugday ekmegi, 150 g kit
0O g et, sakatat veya 1000 g peynirle kars
Mangan kullani |l an endistri yerl|l estiandd&l faaz
olojik ve tiroid hormonlarinda bozukl ukl e
m guvenilir degildir.

1.2.7 Selenyum

Denek ol arak secilen hayvanl ar Uzerinde
edi gi belirl @€&mrmirgtnidre. bAma airgs arelaggn f kal m;
enyumun en iyl mi nerall erden biri ol dugu
enyumun; yas!l anma, kanser, katarakt, hacr
i s dziermaldeki davamtet mektedir.

Selenyumun minimum toksik dozu; asiri1 tuok
i sinin klinik acidan ortaya c¢i1 karti | mas:i

sukl uk v. Db probl eml ere gaylalrda@airhindan Talos

enyumun tavsiyesi konusunda di kkatl i ol ma

15



Sel enyum, antioksidan gi bi davranan enzi
vitaminiyle interaksiyona girer muen helkesrieknliing

Cin’in bazi yerlerindehKeashukl &kradad hgarmalyer,a b

olusturur. Al kolizm ve yetersiz beslenme, se

Protein orani az olan bitkilewveéetsaal éhpunr
Erkek ve kadinlarda selenyum i htiyac:i si1ras
kullanir m20apg’ é¢0r . Degdgisi k topraklarda yet
farkli 1l 1k gésterir. Bu da ktloplriagkilnadradna kkia ymi ankel
ABD’  nin bazi bol gel er i, Cin, Yeni Zel anda ve
dosuaktar. Kuzey Amerika nin Great Pl ains’ in

toksik etkili selenyuma neden olurlar.

1.2.8. Toksi k AjJ ér Metal l er

Buraya kadar aci klanan miner al maddel erin
bir etkisi olmayan diger iz elementler de bt
Bir kisim el ement de dusuki miekrt atkargan,dadi

kadmi yum) . Esasen her mi ner al madde iic¢cin t
Yukari da adi gecen agirr metaller i¢in bu doz
i ¢cin, mevzuat hazirl gkitatar (WeO)dUgy a alsargd

maksi mum miktarl adg! dallarn r mée stkiasmapBi kkihagva
el ementler sinir degerlerinin altinda bul unn
hayvanl ari nin liagr)orwentluatrul njes alktaltgpel eri ne go
bir sekil de kont ami ne ol abil mektedir. Dok ar

caddel erin yakininda, bitkilerde kursun kont

Kursunla kont amiinre ©eékniulsdédiykkdmrrrr sgikbr s

azal maktadi r. Bunun nedeni de kursun her sey

Kurkun neden -ocuklaré tehdit eder?

Kur sun; vicudumuza sudan, kontamine g1 da
kaynakl ardan al i1 nir. Kursun zehirlenmesine u
Sunu belirtebiliriz ki cevremi zdeki Kur sun c
oranit da azdir. Ancak asag! dakabiirsartl ar al t
TEger g1 da, suyu kursun kontaminasyonuna mar

16



f Suda kursun orani fazl aysa,
TEger g1 da dehidrat ol mussa (kursun oranit yi

T Girda, kursun I ehim kullani I mrs konserve kap

Kur @aummirna neden ol an kaynakl ar:

f Boyal arin cocuklar tarafindan yenmesi

TAl kol l G i ¢ceceklerin uzun siure kursun kontey
T Kursun orani yuksek seramik tabak kull ani mi
TEkmek kaplarirnin kursunlu boyal aalhli gakuid gna

i cermeyen yeni boyal ar kull anma mecburiyet

Kursuna maruz kalindirgirnda o6zellikle geng
ol abilir. Bu da hem sinirsel, hem de karakt e
donemkemiamdiz kal i1 ni1r. Kandaki Kursun seviye
yolu, tavsiyeler dogrultusunda besin al i1 mini

Yiyecekl erimizde bulunan ve c¢esitld]i yol |l ar
son yi1ll arda ivlagia ek mektipdibasiHa 0, 02 mi kr c
topraga ve oradan da yiyeceklere gecer. Cilva
ol arak kullant |l i1r.

Civanin mikroorganizmalara ol dugu @i bi, [
alitnan ci1rva miktar. emniyet dozunun Uzerine
sUre yuksek dozda alirsa kronik zehirl enme g

Civa zehirlenmesini o6nl emek ic¢cin c¢cevre te
buhari1 decudgobuil hheagiundan, ci1va kullanitl ar

dikkat edilmelidir.

1.3 Akrilamid

Akrilamid, ilk kez 1893 yilinda Al manya’d
bil esi Kk ol ar ak bul unmustur ( Bec aassakmi mv e d aa |
kull andi grmz bir¢c¢ok dridnidn ic¢cinde farkl: S
Gzere 1 ki formu bulunan, c¢ok yonld organi k b
Si st emi i ¢cin toksik etkisinl@uliwnwdmakytaap1 dlawmp,
sonucunda, hayvanlar i¢in kanserojen etkisin

17



madde ol masi ndan suphelenildi gi bildiril mis

formuna go6ére daha =z araakrrliitl aominda sni ndae rga gdnael na r a
hal i nde zar ar | i etkilerinin ol dugu bel irti
Akrilamidin sagli k Gzerine etkileri toksi kol

Gidalarin dogal yakrl baemhda kalbomhydnat

grdalari n yuksek sicakli klarda (ki zartma ve
bilesi ktir. Asparjin, akrilamid olusumunda b
et kil esim ddatrar erreeakk sMagionu sonucunda g1 dal
ol usumunu sagladi g1 icin akrilamid olusum m

bildirilmistir (Tyl ve Crump, 2002). Meyve V

akrilamid & 1 s1 ndan her hangi bir ri sk tasi madi g1
Akrilamid, ¢ig kirrmirzi et, bali k ve tavuk et
lzgara yapltlmrs etlerde akrilamid olustugu b

1.4 Mikotoksinler

Mi kot ok s i n RAspergilus, bPergcilliung d&usarium ve Alternarig i b i k uf
cinslerinin sekonder metabolizmasi sonucu ol
yaptya sahip toksik metabolitlerdue k&l mgsn\
toksijenik k af gel i si mi sonucu mi kot oksin
tuketildiginde insan ve hayvanlarda toksi k €
ve Ol umlere neden ol maktadir. s$“ Miitkdoat okes i K@ ml
tuketil mesiyle ortaya ¢1 kan hastali klardir
mi kotoksin olusumu hem hayvan h &anrayaha&samy ns an
2006) Mi kot oksinlerin hepat ot otijenik, kkanserdjenik, ma t o k .
teratojenik, O0strojeni k gibi i nsan ve hayvar
Dinya Saglik Orgutia (WHO) verilerine gore, t
tespit edilen karadaali @jfredalkianmiekot okei maldiaayig
ol dugu belirlenmistir. Mi kotoksinlerle zehit
ol mus grda ve yemi tuketimden kaldirmanin di

Geni s insan hkhitli&leéinil enatahnthdar, tahi I 1| a
tohumlar ve baharatl ar mi kotoksin yoéniunden r

toksi k ol ant, en hi1 zl Ureyeni ve enlghalt k kar
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ve ark. 2012 . Dinyada ve Tiurkiye’  de insan sagli1grin

aflatoksinler, trikotesenl er, fumoni sinler,

Yiksek besin icerigi i | e vhammaddasinis ekinlvea d 1 § |
el de edil mesinin kolayli1 dgirna ragmen ginimizc
endiastrivyel agreti mi kiacuk ol cekl:i i sl et mel e
adreti mi Ve kalitesine ydorkelsgiknikrillii msledp clad
kriterlerinin belirlenip uygulanmas:| konusul
Corum | ebl ebisinin kimyasal iceriginin ve mi

i ceriginin kavurtnaay ak oksounlmuasrtiunra gAdyrrel coar | eb | e

meydana gelen ki myasal ve miner al i ceri gi nde
Ust diouzeyde ol acak sekilde optimum kavur ma Kk
degdgernmeenidlie son tiuketicinin begenisi det ay |l |
i sleminin sonunda ise bir kanserojen bilesik
kapsaminda | ebl ebi Gretiminin stamdamdinzageac

hususl arinda katkida bulunul mustur.

l15Lazer Knd¢kl ¢ Pl azma Spektrokopi Tekni i

LIBS in temel p r e n s-atbnik emisyanvspektoskopisiAES), p | a z
induaktif ci ftdAE®SmMi gni fr @adma g & C RAES)Idirdka k iphh a z ma

pl az ma sAES),(alkCePsparkAES il e benzerdir. LI BS’ i b u
6rnegin plazma kaynaginin ic¢cine tasinma gere
olusturul arak, abl asyon il e eksi t asaysoanma d g |

gerceklestirilmesidir (Song ve ark. 1997).

LIBS sisteminde buharlastirma ve eksitasy

(genellikle ns arali1 ginda) ile 6rnek yilzeyin
tek bir LIBS o6lc¢cumu dretil in rfmakka ta nparca tyil kat &,0
|l azer ati1 s yaptlarak bu atislarin ortal ama
spektrumu; kat ile |l azerin interaksiyonu, (

pl azma ol usumundan mepyrdoasneas tgeen eonl wksomepkl teakdsi rb.i
y ol acan i ki t emel sebep bulunmaktadir. 1k

nétronlar il e c¢carpirsma gercekl esmekte ve bu
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oynamaktadi r. oidlaikn di6 | gleari aldei $@r p1 s ma, i yon|
sebebiyle iyonlasma olusmaktadir (Miziolek v
LI BS siasntdeamiMasrus’ t a bul unan Cruosity wuzay

bul unmaktadir (Maurice ve ark. 2012).

2. MATERYAL ve Y¥NTEM

3f ar k1 1 | ebdne btie diareitki ceidsiilnedn | ebl ebi |l er ana
cal it st I mistir.

2.1Nem Tayini

Nem tayini icin O6ornekler o6nce 5 daki ka pe
6rnekl erde ayni andtae nsia biilte aigkir | t & k rt aarr It 11 mo |y
yapt Il mistir (AOAC 1984). % nem miktar. tar

hesaplanmi stir.

..., 06760
Pu Qa — = 2P TT
0Z0

A: Tart1 m Kabi Dar as.|i
B: Etive Girmeden Once Tarti m Sonucu
C: Etiuvdem Sarkrra ktart i m Sonucu

22Tekst¢egr Anali zi

Tekstuarel degerl erden Kur u yemi sl erde S
belirl enmeXT AlcUSh TreAxt ur e Analyzer (Stabl e
kull anit I mistir. Ol cimde As/IEECaBs mrdoab tkewslt! ahniizli
ol arak calirsi I mrs ve il k kuvvet deger. al di k
hareket edecek sekilde program ayarlanmistir
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kelBTlekst ¢r Analiz Cihazé ve A/ ECB prob

23Kavur ma Kk e mi

Kuruyemi s nounuum eilleirndeC f ar k1 1 tedari kgi |l e
edi Il mistir. Lebl ebi Uretim prosesinin geredgi
8 nem oranit ayarlandi ktan sonra kavurma isl e

Kavur ma i sl emi Corum uinr ednemllier kndegerel
kavur ma maki nesi kull ani |l arak gercekl esmist.i
cihazin dogrul anabilir sekil de dogru si1 cak
ayarl anar ak i sl em sliirrelsénebl dmkkbe kokbayti be
kuruyemi sl erin I st ti1ci ylzeye temasa bagl.
kavur ma met odl ar 1 da uygul anmaktadir ancak
parametrelerle belirl emmeslimakn@aak r bu Akski lyd
|l ebl ebil er cihazlara gore farklili1k godédsterec
ortadan kaldirri |l mistir.
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¥rnek Ad Uygul anan KK

L1 150 AC 20 dI
L2 150 AC 30 dI
L3 150 AC 40 dI
L4 175 AC 10 dI
L5 175 AC 20 dI
L6 175 AC 30 dI
L7 195 AC 10 dI
L8 195 AC 15 dI
L9 195 AC 20 dI
L10 0 AC 0 dk

Tablol[ S6f SOAf SNE ! @3dzZ I yIy YI @dzN¥I Y206dzZ t | NP

k e k4iKavurma Makinesi

24Kst atisti ksel Dejerlendir me

Arastir ma soneuncuveelideer edi degerl endirilm
analizlerin yapi |l ma%2hdpakKatM BPSEEHEr aStiatk sltli a
varyans anali zi uygul anar ak, farkl 111kl ar %
Varyasyon rmkkagmta&llamalnar i1 nin karsilastiri |l mas
Testi uygulanmistir. Onemli bulunan degdgi si kI
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2.5. Akrilamid Analizi

Bu metot, 10 farkli1 o6rnedgin i ¢ertespitiedilohesik i Ak
amacli yla gerceklestirilmistir.
251. Test Kokul |l ar é
Lebl ebi 0rnekl erinden 1,09 tartilarak U0z

vorteksl endi kt en sonr a 30 daki ka mekani k k a

i sl emi nde® genragyarl anmi s sogut mal santrifdu
edil mistir. Elde edilen ekstrakt 0,45 -pm | i Kk
MS/ MS (Si1vi -Keohemo&ioafesSpektrometresi) il e
% A
. . %B
Dakika| (% 0,1 FormikAsitli
(Metanol)
Solvent Pr ogr ami Su)
0 100
15 100
Cozucu Ak g 0,2 ml/dk
Kol on fi1rin 30°C
Kol on Ozell HYPERSI L GOLD 2, 1*200
Enjeksiyon hacmi 20 pL
Anal iz Sauir 15 dk

AAT @EESAE I YAR ! yFEATA ¢SaiG Y26dz € | NP

Collision
Parent | Product Energy Polarity | Name
44,45 30 +
72,140 Akrilamid
55,38 11 +

AA] SEHERBAL I YAR {UFYRFENRPYPY {wa Tez2zy @S 9ySNEBAf SN

Cappilary Temprature 300°C
Vaporizer Temprature 300°C
Sheat Gas Pressure (Arb) 35
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Aux Gas Pressure (Arb) 10
Sprey Voltage (V) (Pozitive Polarity) 4000
Sprey Voltage (V) (Negative Polarity) 2500

Di scharge Current (HA40

421 BECMBIMSCIhT Y208 dzf £ I NP

2.6 Aflatoksin

Numune Ekstraksiyonu

25 g o6gutdl mds numune bl ender kabina akt:
(87,5:37,5) ve 5g NacCl il ave edi |l ir. Bl end e
ile karitstirinlltire WK&pitdilarkdarkagdaqi filip, fildt

Ekstrakt Seyreltme
Filtratin 15 mL’ si temi z bir mezire aktar

iyice kartstirraolr. Kar i1 s1 m c¢amenzilk rdoef itboeprl afr

Kolon Kromotografisi

15 mL numune e&fmite kabokdan 12 | chemmha / sani ye hi ;
Ekstrakitan sonra kolondan® mL hava gecirilir (Kolondan
gecirileceginde, sve 1pigat kol mnmnddar amda | enak ar
kol ona tekrar takil malirdir). | slem uzun sduir
numune ekstrakt: gecti kten sonra kolonun kur
kol ondan t a msonmeekalondae 20imL Witaeahs?1 daml a/ sani ye hi z
ardinda®3 mékhawa2geci2ridlaimi a Kolsamdgyre hi1 zI|l a 1

Grade) gecirilir. Eluat-3 trmmlmi zawa rgeqgiariel egroephl
kalma ma s | saglanir. Kol ondan 1mL wultra saf su
1g numuneyi t emsi | eder ) . Sdzuantu kuciuk wvi al
verilir. (HPLC ye 100 pl enjekte ettirilir).
Sonu- , Hesaplmima ve Dejerle

Elde edilen deger 2 ile carpitlarak ppb ci
hepsi (B1, B2, G1, G2) i¢cin bu hesapl ama ya

toplamina esittir.
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HPLC Kokul |l ar é:

Mobil Faz : Su/MetanolAs et oni t r i | (60 + 30+ 20) (v +
turevliendiril mesi i ¢cin mobil fazin 1 |litresi
HPLC Kolonu:G18 veyaOD® (25 c¢cm X 4.6 mm, 5 pul )

Akl s Hi z 1 ml /daki ka

D e d e k Flobesans (Ex:360 Em:430)
Carprm Faktora (Multiplier): 2

27Mi ner al Bi yoyaral é@éném Analizl eri
I n vitro mi ner al bi yoyararl ani mi, mi kt a
mi neralin toplaminin, 6rnekte bul unaedr. mi ner .

Suliburska ve Krejpcio'ya (2014).

I n vitro miner al bi yoyarar |l ani mi belirl em

numuneler (10 g) deiyonize su (100 mL) [
cozel tisi il e pH 2.0"a ayarlandi rve37pepstC'nd
(vicut si1rcakli1g1r) 2 saat c¢al kalama su banyos
687. 0 ayarl anarak ortama pankreatin (25 mL; |
kosull ar altinda c¢al kal anan su banyosunda in
Sindirimden sonra numuneler 20 daki ka sureyl
suUpertant alitnarak Whatmann filtre kag! di [

6rnekler 0,45 p filtreden geciril di

Ornekl erin i cermi pdembuont umarkt aophian ana
kavrul mamis | eblebi o6rnekl eri i ¢cin etidavde ku
uygul andi . Yas yakma i sl emi i¢cin 0,49 her 0
HNOz (% 65 miv) ve 2 ml b0 ek | enerek tefl on kaplara konul
bekletilen 6rnekler daha sonra asagida belir
yaki | di .

Sica Basi TSai
Basamak Gug
[ ° C| [bar] [dK]
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1 160 30 15 80

2 190 35 10 80

3 50 25 10 0
4A1T SE&EBNBRIFE AL | 1Yl «yAGS&aA 4FLfPOYlF Y26dzZ t | NP
Yakma i sl eminin ardindan el de edilen berrak

Lebl ebide toplam Gimis (Ag), Kal si yum (C
Magnezyum (Mg),Ma n gan ( Mn) , Sodyum ( Na) , Kur sun (
Selenyum (Se) , Potasyum (K) ve Kadmiyum (Cd)
Opti k Emi | syon Spektr ®ESt wemAatomike sAbsorbstyonh a z |
Spektrofotomettrresi Bunlearydagpn I Knalssi yum ( Ca) , D
Mangan ( Mn) , Cinko (Zn), Fosfor (P), Sel eny
sonucgl arit belirlenmistir.

28lazer Kndg¢gkl ¢ Pl azma Spektroskopi si i

LIBS spektrumu 106 nm temel dalga boyunda darbe yayan bir Nd:YAG laser (Litron Nano
SG15010) kullani |l arak kaydedil mistir. Abl at as)
ile 900 nm arasindaki spektrumu kaydeden, L
spektromee si ( Fremont, CA) kullant I mistir. Lazer
odakl ama merceginden gecerek numune ylUzeyine
mesaf esi 6 cm ol an bir ci ft 2 in¢c plano di
topl anmistir. Deneysel diyagram Sekil 1" de s
ve 1.05 ms entegrasyon sinraeghndiamda gmeoldidsat 18r 1 H:
hirzinda ve 36 mJ / darbe | azerrenéebpPpiscankller ¢
(her numune ic¢cin iKki kopya) 1.33 rpm devirde
(Sezer ve ark. 2018)
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3. SONUC¢LAR

31.Tekst¢r Anal i zi Sonu-1|ar e
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Kavurma isleminin bu iki Tekstiar el par ame

hem ayni si1cakli1 ga bagli1 siureye gdeade rdleejriisn dn
uygul amal ar detayli1 ol arak degerlendiril migst
i statistiksel degerl endirmeye islem goér memis
¥r n e Uygulanan ) Min. Maks.

Sertlik ()
Ade Kkl er (9) (9)

L1 150 AC 287, 93N 23349 327,07
l2 150 AC 163, 4RN1 146,24 189,03
I3 150 AC 114, 883N 107,19 123,24
L10 0 AC ( 344, 44°N 319,36 394,52

Tablo2Lebl ebi 150 AC Sertlik Anali zi Sonu-1I| ar é

Ayntusida istatisti ki karsilastirmalar kuguk
Ayni sidtunda farkli1 harfle goésterilen Sonucl

o6nemlidir. (p<0,05; n=3)

¥r ne Uygulanan Keér €1l ¢ Min. Maks.
Adeé Kkl en (mm) (mm)  (mm)
L1 150 AC 0, 61R( 017 084
L2 150 AC 0, 24Nt 018 0,34
L3 150 AC 0, 26KN( 013 0,4
L10 0 AC (1, 11N 10 1,15

Tablo3Lebl ebi 150 AC Kéreéelganleéek Anali zi Sonu-1aré

Ayni silOtundras tilsatsattiirsntailkair kkai ik harfle (a,b...) ile go6steri
Ayni sldtunda farkl: harfle gdsterilen Sonug¢lar arasindaki |
150 °C’'lik sitrcaklirkta gerceklestirinl en Kk

degi sim ancak 30.dk’”nin sonunda gerc¢cekl esmis

ancak bu sireden sonra belirgin bir degisim
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¥ r ne Uygulanan _ _ Maks.
Sertlik (g) Min. ()
Adeé Kkl en (9)
L4 175 AC 252, 34°N 216,47 294,9
L5 175 AC 218, 02N 181,87 240,72
L6 175 AC 173, 33N 160,48 1982
L10 0 AC ( 344, 44N 319,36 394,52
Tablo4Lebl ebi 175 AC Sertlik Anali zi

Ayni siutunda isthticeaki karkbhes(habtirijmal he
Ayni sttunda farkli1 harfle gosteril en

¥ r n e Uygulanan Ker él g Min. Maks.

Adeé Kkl er (mm) (mm) (mm)

14 175 AC 0, 51R0 043 0,66

15 175 AC 0, 46Ro0 027 0,56

l6 175 AC 0, 51R0 0,33 0,63

L10 0O AC + 1, 11RHN0 1,09 1,15
Tablo5Lebl ebi 175 AC Kéreéelganleéek Anali zi

il erl edi kce

Ayni sutunda

Ayni sidtunda farkli1 harfl e

o6nemlidir. (p<0,05; n=3)
175 °C’ de ise kirilganl

il erl emesine

Sertli k degeri i se suiure

¥ r n e Uygulanan _ ] Maks.

Sertlik (g) Min. ()

Adeé Kkl en (9)
L7 195 AC 280, 042N 2337 360,48
L8 195 AC 170, 67N 139,71 196,53
L9 195 AC 174, 17°N 154,16 196,12

L10 0 AC ( 344, 442N 319,36 394,52

Tablo6Lebl ebi 195 AC Sertlik Anali zi
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Ayni siudtunda istatistiki karsilastirmalar kiciuk harfle (a,/|

Ayni siotkdnda afrf |l e goésterilen Sonuc¢lar arasindaki farklil1k

¥r ne Uygulanan Kér &1l ¢ Min. Maks.
Adeé Kkl en (mm) (mm)  (mm)
L7 195 AC 0, 6N0 034 1,01
L8 195 AC 0, 34K 032 036
L9 195 Ak 0, 47R( 0,23 0,74
L10 0 AC (1, 11R¢ 109 1,15

Tablo7Lebl ebi 195 AC Kérélganl ék Analizi Sonu-1aré@

Ayni siOtunda istatistiki karsilastirmalar kic¢uk harfle (a,!l
Ayni slUutunda femr kSan th@lrdrl eargadssitredadi farkl 111kl ar istatisti
195 °C’de wuygulanan kavurma i sl emindede
diosmias ancak ilerleyen surecte belirgin bir
smunda belirgin bir diosius gdédstermistir.
¥ r n € Uygulanan _ Min. Maks.
) Sertlik (g)
Ade Kkl er (@) (@)

L1 150 AC 287, 933 23349 327,07

L5 175 AC 218, 02N 181,87 240,72

L9 195 AC 174, 17N 154,16 196,12
L10 0 AC ( 344 230%N 319,36 394,52

Tablo8L ebl ebi 20 dk Sertlik Anal i zi Sonu-1ar e
Ayni siutunda istatistiki karsilastirmalar kioc¢ciuk harfle (a,:/!
Ayni sutunda farkl: harfl e gostieki lehaSahugéhaml adiast ndak0, @
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¥r ne Uygulanan Kér &1l ¢ Min. Maks.
Adeé Kkl en (mm) (mm)  (mm)
L1 150 AC 0, 61K« 0,17 0,84
L5 175 AC 0, 46K 027 056
L9 195 AC 0, 47R( 0,23 0,74
L10 0 AC (1, 11R¢ 109 1,15

Tablo9L ebl ebi 20 dk Keéereéelganl ék Anali zi Sonu-1ar e

Ayni siutunda istatistiki karsilastirmalar kiuciuk harfle (a,:/
Ayni sltdtunda farkl: harfle godsteril enidirS(e<N0bgn=3lr arasi ndaki
¥ r n e Uygulanan ) Min. Maks.

) Sertlik (g)
Adeée Kkler (9) (9)

L1 150 AC 287, 93 23349 327,07
l2 150 AC 163, 4F/R1 146,24 189,03
I3 150 AC 114, 88N 107,19 123,24
L4 175 AC 252, 34N 216,47 2949
L5 175 AC 218, 02N 181,87 240,72
L6 175 AC 173,3312,4% 160,48 198,2
L7 195 AC 280,0440,3%c 233,7 360,48
L8 195 AC 170,6716,866 139,71 196,53
L9 195 AC 174,1712,1% 154,16 196,12
L10 0 AC ( 344442508 319,36 394,52

Tablo1l0L e bl ebi Té¢ém Sécakl ék ve S¢grelerde Sertli k Anali zi Kst at
Ayni sidtunda istatistiKki karsilastirmal ar ki
Ayni sutunda f ar k|l rarhasifn dea kgio sfteerrk Il 1elnt kSloanru ¢il

O6neml i dir. (p<0, 05; n=3)
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¥r ne Uygulanan Keéer el Min. Maks.
Adeé Kkl em (mm) (mm)  (mm)
L1 150 AC 0,61R 017 084
L2 150 AC 0,24R 018 0,34
L3 150 AC 0, 26R 013 0,4
L4 175AC 100, 51R 043 0,66
L5 175 AC 0, 46N 027 056
L6 175 ACc 0,51R 033 0,63
L7 195 AC 0, 6 K0 034 1,01
L8 195 AC 0, 34K 032 036
L9 195 AC 0, 47R 023 0,74

L10 0O AC 01, 11R 109 1,15
TablollL e bl ebi T¢m Sécakl ék ve S¢grelerde Kérélganl ek Anali zi }
Ayni siOtunda istatistiki karsilastirmalar kic¢uk harfle (a,!l
Ayni sltdtunda farkl: harif [feargkd sitlerrkillaern iSsotnautcilsatri kair aosl1anrdaakk © n
Tudm sonuc¢lar bir arada degerl endirildigir
suresine bagli1 olarak il k azalmanin di sinda
ortayak onmustur. Bunun anlami di ger Kkuru yemi sl e
bir kalite parametresi ol madi g1 degerl endiri
Sertlik ise islem sitcakli g1 ve slUresi art
islem sirgsiseddall1k4d&yeri ile belirlenmisgstir
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32% Nem ve Su Aktivitesi Sonu-1ar é

¥ r n e Uygulanan

Nem (%) Su Aktivitesi
Adeé Kkl er

L1 150 AC 5,15%00, 356
lI2 150 AC 4,97%00,35%0
I3 150 AC 4,85%00, 356!
L4 175 AC 5,29%00, 309
I5 175 AC 5, 12%00, 333=|
16 175 AC 4,99%00, 306!
L7 195 AC 5,37%00,305=!
I8 195 AC 5,08%0 0, 307!
19 195 AC 4,75%00, 302

L10 0 Adk ( 7,9620 0, 351-

Tablo12L e bl ebi Tém Sécakl ek ve S¢grelerde % Nem ve Su Aktivites

Ayni sittunda istatistiki karsilastirmalar kicik harfle (a,/
Ayni siOitunfilhefgdokterhbhen Sonuc¢lar arasindaki farkl il 1 klar i
Lebl ebil erde nem deger.i kavur ma i sl emi
gostermistir. Ancak bu sonuc¢ bekl enwuitasigi gi b
degerinde belirgin bir degisim goéozlenmedi gi

Nem tayininden elde edilen sonuc¢lardan d
uygul anan 1 s1 | i slemin deger.i konesumdail ba g
hirzl 1 test cihazlari1 ile yapilabilecek deger

ol acaktir.

33.Renk Anal i zi Sonu-1 ar e

Lebl ebilerin renk degerlerini numeri k ol :
sonuc!l aaki atsalphada belirtilmistir. El de edi
sonucunda tuketici tarafi nda goridntidasid en uy
ol arak tanit ml amakta kull ani |l acaktir.
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¥ r n e Uygulanan
Adé Kkl er
L1 150 AC 76, 08% 11, 47+ 38, 89%
12 150 AC 76, 27% 10, 83+ 36, 63%
I3 150 AC 74,5%(13, 7%% 41, 44°+
14 175 AC 73,6%: 12, 7%&%% 41, 36%

L* ax b*

L5 175 AC 74,24+ 12,32% 37, 75%+
L6 175 AC 62, 25% 15, 47% 41, 2 7%+
L7 195 AC 68, 2%t 15, 97+ 33, 37+
I8 195 AC59, 79 13, 4%% 33, 38+
L9 195 AC 57, 75 15, 99+ 38, 64%
L10 0 AC (77,16% 12+fF,: 41, 1%+

Tablo1l3L e bl ebi T¢m Sécakl ék ve S¢grelerde Renk Anali zi Kstati st
Ayni sittunda istatistiki karsilastirmalar kicik harfle (a,/
Ayni stUtunda farklI. har fdlel gloisklearn | iesnt Stoinsutcil kair @lrarsak d@arké mlf

34Afl atoksin analiz sonu-1aré

Corum ilinde farklI:| l ebl ebi dreticilerini
yapit |l mi s vV e anal i z sonuc¢l ari1 na gore eliruanl e
rastl anmami stir. Bu sonu¢ bize perakende | e
bozul maya sebep vermeyecek sekilde uygun derpg
tespit edilememis ol mas]| sebebi dekdiyenlimitial i z d e
hesapl anmasi gerekmektedir. Analiz sonucunun
Gida Maddel erindeki Bul asanl arin Maksi mum Li

toplam afl atoksin ve afl adeksriin Bllmasij eg @ rne kn

amacla LOD degerinin hesaplanmasi i ¢in;
Homoj enize edil mis kuruyemis O0rnekl erine,
Bul asanlarin Maksimum Limitler:i Hakkinda Yo

di kkatedadi pakakonsantrasyonl arda Afl atoksi

standart ekl enerek analizler yaptImistir. Ya
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met oduna go6re HPLC cihazimizin okuyabim ecegi
i mitl eri dahilinde 2 farKkI:. kuruyemi s ©6rne
edilen sonug¢lar Gruubs Testine tabi tutul ara
edilen verilerden 3xStantardaSgpmayaAddrme oko
0,27 ppb, Aflatoksin B2 ic¢cin 0,17, Afl atoksi

dedeksi yon I i mi t i degerl eri el de edi | mi st
YONETMELI Gi (29 Arali k 2011) elkiifrddce toeklsiimt i
maksi mum 2.00 pphb, toplam afl atoksin ise 4.
uygundur.

Gida (V) Maksimum Limit (pg/kg)
2.1. AFLATOKSIN B, B,+B,+G+G, M,

Tahillar, bunlardan elde edilen triinler ve bunlanin islenmis | i
2.1.10. | tiriinleri | 2,0 4,0 —
I (Bolim 2.1.11, 2.1.14 ve 2.1.16"de belirtilenler harig) |

35Akril amid Analiz Sonu-1I|aré
Lebl ebilerde akrilamid dozeyinin belirlen
akrilamiddenede edi |l en 6rnek kromotogram asagida b
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acrylamide
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Buna gore farklI: kosul |l ardaki olusan akril am
¥rne

Ad s Uygulan a n K Ortalama (ppb) sd Min. Maks.

L1 150 AC 27, 67N0 1,11 26,57 28,78

L2 150 AC 31, 96'"N0 0,72 31,24 32,68

L3 150 AC 38, 979N0 0,14 38,83 39,11

L4 175 AC 40, 43N0 0,55 39,88 40,98

L5 175 AC 44, 17N0 0,26 43,92 44,43

L6 175 AC 54, 03NO0 0,07 53,96 54,10

L7 195 AC 81, 5KN0, 0,24 81,26 81,74

L8 195 AC 112, 88N 050 112,31 113,31

L9 195 AC 148, 63N 051 148,12 149,13

L10 0 AC O 27, 07N0 0,85 26,22 27,92
Tablo14! { NAf F YAR 1yl f Al {2ydzef | NP
Ayni sutunda istatistiki karsilastirmalar kucuk harfle (a,!
Ayni sttunda farkli1 harfle gosterilen Sonuclar arasindaki
Eldeedi | en sonuc¢lara go6ére asagli daki grafi k ol u
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Leblebi Akrilamid Analiz Sonuglari
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Bu analiz sonuc¢larina goére | eblebide akri
artmaktadir. Andal mihi ktuasiwurarmrticra&kn 1 &«&n ol ar ak
C'de 20 dk'"da wulastilan akrilamid miktari1 vy

gi bi Udretici oneml i bir proses kontaminant
st caklrllerdega c¢cal i1 smaktan kacinmal i1 dir.

2002 yi1li1nda yayinlanan Avrupa Birligi Al
Gidal arda tudaketi mine i z#n 8veaurgi/lkegn gé@kr i(I3admigd
belirtilmigstir. Girdahar Ima kdlamit | @ mitdaitn ski k& e
Ameri ka Birlesik Devletl eri gi bi Ul kel erde i
mi ktari1, or t-2 | mgn/ak g/l @irmmkol0gr3dak bil diril migti

popul asyondhi yalkoj i k kegkibliere ya da girda tuuk
bildiriimektedir Rydberg ve ark, 2003) . Bu degerlerin UGUzerinde a
nor ot oksi k et ki IStadleevearke@d2.n ol makt adi r (

36El ementel K-erik Analiz Sonu-1areée
El ement el iceri anal iz sonucgl ar: asagi daki
cinsinden verilmistir.
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Element Miktar Birim
Kalsiyum (Ca) 528,92 ppm
Demir (Fe) 53,35 ppm
Magnezyum (Mg) 316,21 ppm
Mangan (Mn) 7,07 ppm
Sodyum (Na) 22,55 ppm
¢inko (2Zn) 177,57 ppm
Fosfor (P) 3046,36 ppm
Selenyum (Se) 1,53 ppm
Potasyum (K) 10904,50 ppm
Kadmiyum (Cd) ND* ppm
Krom (Cr) ND* ppm
Kurkun (Pb) ND* ppm
Bakéer (Cu) 2,73 ppm
Ge¢megk (Ag) 0,0628 ppm
Tablo15Leblebi ElementeT eSNR | ! yF £ AT { 2y dzeet | NP
*ND: Tespit edilemedi
ICPP-OES’ de yas yakma metodu il e 15 el ementi
iceri gi detayl i bir mgaelkiizl dseo nourctlaayrai nkao ngndurse ol
kalsiyum, magnezyum fosforyeot asyum gi bi o6énemli mineraller
besl enme ydninden ¢ok O6nemli bir mineral ol a
Ayrica yaptlan analizl er il e krom, kadmi
tehli kel i oil aing eargmerd ingeit agdrelrl mast ar .
3.7in-Vi tro Miner al Biyoyararl eném Anal i z S
Bi yoyaralinim analiz sonuc¢laritna go6re si
bunlarin uygulanan kavurma islemine gdre dedg
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¥ r n. Uygulanan

Ade Kkl er P (ppm) Se (ppm) Ca (ppm) Fe (ppm)

l1 150 AC1136,3¢ 0,61R0 189,6%%8N 7, 29R0

12 150 AC 1101, 9t 0,55R0, 185, 44 7, 16RO0

I3 150 AC 1065, 97 0,6RKR8, 174,24F 7, 12RO

14 175 AC1010, 9 0,58R0, 169, 82F 6, 63RO

I5 175 AC 973,08 0,5180 157,51F 6, 73RO0

l6 175 AC1068,6°¢ 0,520 170, 16F 6, 59R0

L7 195 AC1092, 3¢ 0,49N0 166, 468N 6,47 NO" 1

I8 195 AC1032,5% 0,5N0, 163, 85N 6, 4180

19 195 AC1029,5% 0,49N0 165, 38N 6, 23N0

L10 0 AC (1032,5% 0,65RN0 205, 39| 7, 11KR0

¥ r n  Uygulanan

Ade Kkl er Mg (ppm) Mn (ppm) Zn (ppm) K (ppm)

L1 150 AC 113,8N 1, 91RKR0. 58,5380 4264, 87

12 150 AC 108, 99N 1, 68K0 56, 59RKC4199, 0%

I3 150 AC 106,08 1,4Ne, 62, 71RNC4260, 7°5

14 175 AC 111, 5K 1, 21RK0. 46, 4N0 4339, 428

15 175 AC 112,72 1,33N0 55, 12N14106, 7°1

L6 175 AC 108, 0%I 1, 49N0, 49, 98N14279, 7°5

L7 195 AC 109, 0% 1, 1MN( 55, 95Rz4275, 08

I8 195 AC 105,683 1, 01N0 51, 05/K0 3485, 098

19 195 AC107,8%I 1, 038R0 50, 79/K2 3763, 08

110 0 AC (113, 8N 1,85RK0, 67, 79RC 4309, 93
Tablo16in-Vitro Mineral. A @ 2& F NI N Py PY ! vy It Al { 2y dzoef | NP

Ayni sttunda istatistiki karsilastirmalar kucuk harfle (a,!
Ayni sutunda farkli harfle gosterilen Sonuclar arasindaki f
Yizdesel-ViobaMakermal Biyoyararlinim oranlar:i
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¥rne Fosfor

Ade Uygul ana %) Se (%) Ca (%) Fe (%)

L1 150 AC 37,3 39,9 35,8 13,7

L2 150 AC 36,2 36,3 35,1 13,4

L3 150 AC 35,0 39,3 32,9 13,3

L4 175 AC 33,2 38,1 32,1 12,4

LS 175 AC 31,9 33,3 29,8 12,6

L6 175 AC 35,1 33,7 32,2 12,3

L7 195 AC 35,9 31,9 31,5 12,1

L8 195 AC 33,9 33,1 31,0 12,0

L9 195 AC 33,8 32,2 31,3 11,7

L10 0 AC 0 33,9 41,8 38,8 13,3

¥ mek

Ad s Uygul ana Mg (%) Mn (%) Zn (%) K (%)

L1 150 AC 36,0 27,0 33,0 39,1

L2 150 AC 34,4 23,7 31,9 38,5

L3 150 AC 335 19,8 35,3 39,1

L4 175 AC 35,3 17,1 26,1 39,8

LS 175 AC 35,6 18,8 31,0 37,7

L6 175 AC 34,2 21,1 28,1 39,2

L7 195 AC 34,5 16,1 31,5 39,2

L8 195 AC 33,4 14,3 28,8 32,0

L9 195 AC 34,1 14,6 28,6 34,5

L10 0 AC O 36,0 26,2 38,2 39,5
TablolZ: YAYSNIf SYAfAY { 2ydzet !l NP

Lebl ebinin OJalemkaymag: miolnekeugu ortaya kon

varl i1 girndan i nsan vicudunun ne oranda fayd
kosul |l ar i karsisindaki dedgi si minin ortaya
i ncelendi gi nde agne niesll eomea rbaakg luy goulaarnak mi ner al
arti1 s veya azali s trendi belirlenememistir.
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gor methaka az 1 s | i sl em gormiuas | ebl ebil erde
died cali1 sma kosullari na go6rKeavdiahmeayyi bsadghk 1 ¢ 1b
yakal ayamami z sebebi il e Il eblebilere bir pro

38Lazer Kndg¢gkl ¢ Plazma Spektroskopisi An

Lebl ebi bammek| énidiikh GLPl azma Spektroskopi

iceri gini ortaya koyma amac:i 11 e farkl I sin
yapitlan full frame tarama sonuc¢lari1 asagi dak
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Leblebi-3
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Referans metod olarak oO6rneklerde yapi |l an
belirtilmistir
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Leblebi-1 Leblehi-2 Leblehi-3 Leblebi-4 Leblebi-5

Element (ppm)  (pPM)  (PPM)  (ppm)  (ppm)
Kalsiyum (Ca) 528,92 553,65 506,15 539,28 535,12
Demir (Fe) 53,35 61,16 56,24 49,16 54,58
Magnezyum (Mg) 316,21 303,32 329,60 32515 328,85
Mangan (Mn) 7,07 7,35 7,16 7,36 7,21
Sodyum (Na) 22,55 24,57 23,43 23,34 23,22
¢inko (zZ 17757 186,67 181,16 181,31 152,89
Potasyum(K) 10904,50 9652,44 11326,50 11204,15 1112324
Tablo18[ L. { !yFEft AT A ToeAy 1T PNIFYlLYy wSTSNIya { 2ydzef | NJ
Buna god6re LIBS ile yapilacak a-neemenzl er de
esl esmesi Gzerindenedcriizsiil eicleek |be brl ekbail niibnr aeslyeo

sekil de ortaya konWlyab iclae coerdgia rikprien,tedatpirdgenmit gl teir

belirlenend al ga boyl ar asaglrdaki tabloda belirtil

gaélg]a SoryL: Tahmini Element
193.042 Fel (193.070)
213.545 Fe | (215.213)
213.645 Fe Il (213.65)
214.963 K Il (214.966)
247.733 C1(247.978)
253.507 Mn Il (253.504)
259.952 Fe 1 (259.956)
263.080 Fe | (263.087)
279.500 Mg Il (279.553)
280.204 Mg Il (280.200)
285.094 Mg | (285.160)
315.877 Calll (315.887)
317.918 Na Il (317.906)
330.265 Zn | (330.258)
358.532 Fe 1 (358.532)
373.677 Call (373.690)
388.285 Fe |1 (388.327)
393.360 Call (393.366), Ca | (393.529)
396.821 Ca ll (396.8469)
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422.700 Cal (422.672), Ca Il (422.815)

430.266 Cal (430.253)

443.548 Cal (443.569)

512.865 Fe Il (512.875)

589.245 Na | (588.995)

589.806 Na | (588.995)

742.758 N | (742.360)

744.545 N | (744.229)

747.212 N | (746.831)

766.783 K1 (766.489)

770.107 K1 (769.8965)

819.221 Na |l (819.4823

821.922 Mg | (821.3034)
Tablo19] L. { !'yFfAT A 5Ff3F .2&8dz 55€SNI SNA

3.9Duyusal AnalizSonu-1 ar e
Lebl ebiler Gzerine rastgele sec¢cilen panel

sonucl ar ve sonulcasatriirnmaissit a(tpi <sOt,iOkbs)e | a skaagrisd a
Panelistlerden | eblebilerde aci (l0Otmamed aiip ol m

tat—0 hi ¢ a,debl etbhaitl eyrookn bgé&t @ntgtiednni kar si1 | ama
dedgerl end0rmekkent i mi -tOdneakrem tkkaanrissi h{lizmel d |
bekl entisini gor mededhe nd egelrdreenldi renek etizei ist e
Sertlik ve gevreklik Odsrrumoku ylhugcalk oDé mtakg
degerl endirmel eri i stedi k. Son ol ar ak da I
karsiladi grn(1010G amamme n—nekkir¢s 1l kaadafgdii k et)) | e me z
deger | erinicstedkme | e

45



Uygulanan : :
e Aceée T GO r ¢ n tSertlik/Gevreklik Lezzet
CK 1 en

L1 150 AC 0, 7RO 5 NE, 5

>
l12 150 AC o0, 3R0 5, 7R1, 5
L3 150 AC 3NO%* 6 6 NE>, 5 4,3N0, 5, 380,
6
5

L4 175 AK 1 N0 6 4, 3RO,

L5 175 AC 1N0¢ 6 6, 3NO. , 7RO, 8, 7RO

L6 175 AC 3, 7RK0, 4, 3R1, ANE, 2 7, 3RO,

L7 195 AC 5N&®e 7 3NG 6 6, 7 N1, 6 N B 5

L8 195 AC 6N=®, 5 2, 7R0, 5,380, 6, 7RO,

L9 195 AC 7, 3RO, 2 NP1 4 1 6, 7 RO,

L10 0 AC ( 0, 3RO 3, 3KN0, 9, 3NO0, 1, 3NO0,

Tablo205 dz& dz& F £ ! Yy} £ AT { 2y dzoef I NJP

Ayni siOtunda istatistiki karsilastirmalar kic¢uk harfle (a,!l

Ayni aldtankl i harfle gdédsterilen Sonug¢lar arasindaki farklI il
Kavurma sirasinda | eblebilerde bulunmasin

° C, 20 dk islem gdéren L9 numunbeesgienndiesi qii k ndil

degerl endirmede ise L5 numunesi (175 °C 30 d

degerde islem goérmius | eblebiyi en begenil en

PanelistlerinagegwarpdklIgitk sdcaddrilgedmrdrerymens i L 1i0:
numunesinin ardindan 150 C, 20 dk islem gor

belirl enmistir.
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4. DEJERLENDKRME

Corum 1 c¢in &rirprPatogkan UV kzaersiama ny d petbil b

sonucl ar sonucllairr tsiel knmesstii ral tUrnedta | k@ | ebl
nimeri k ol arak o6l culebilir bir sertlik, K1 ri
tarafindan standart hale getirilebilecedgini
sonuellcaea et milgitda rar tOyk eolkmasi ni istedi gimiz |
bir kimlik ol ust ur Ol mastar . liesbleebigyimi numeri k ol ar @
Orneduywusal dederlendirme sonusoaker maai gloe mi i
tabi tutul mus | eblebi O6rnegimiz tiuketici tar
clr kmistir. Bu | ebl ebi icin sertligi 218, 08 g
L: 74, 24, a: 12, 32, b37, 75,1 odmaradakindaea 1 memr
Lebl ebi dreticimiz gerek burada bulunan c¢al i
kosull arirnda dGrunlerini bu sekilde analiz et

ve bunlarin diugaedlladay arlaki mdennad $ e sit min davwed s tiu red

bunun takibiniBusraagdlaa ysacdbridrmre celkarnak bel irtil eb
farkl kavur ma makinel erini kull anmasi dir. B
yakekilsde olusturabilecek | aboratuvar kosull
ve renk anali zi parametrel er.i her dretim se

belirl edigi kosull ara bu 61l ¢0ml eeckilde kijnégkpt 1 r ar
ver mesi Onem arz etmektedir.

Cal i1 sma kapsaminda dreticelerden habersiz
kavur ma o6éncesi) Uzerine kanseriyojenik ve m
kosull aritnin taki binemk irnparametmedadlatolsio B1 v& dopla&T e 6
afl atoksin analizleri gerceklestirilmis ve 1
yapti g1 mi z hic¢cbir O0rnekt e afl atoksin rast|
goral mektedir. i Bunhédmminaetdied ielre mii muygun kosu
uygun hammadde tedari k Andcalygi Gr ethii ziel egrdisniez
dretti kl eri hammadde i ¢in gerekse tedarik

yaptiracaklkarbiafhladtko kssaignl 1tga ac¢i1 si ndan O6nem &

Akrilamid normal de g1 dani n yasgkiosnitradd nlamit
olarak k ar bonhi dr at vV e protein i ceri kve Gz emil ar
pisirilmesi, kavrubmascu velas aknTokiienk Mdmal selrs i
kanseriyojenik etkisiyle insan sagl i g1 i ¢cin
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St cakl i1k ve siure parametrelerini degi stirere

ol usumununtpaoseaindi sak badgl ol dugunu bel i/
ol usumunu artirmaktadir fakat burada akril art
st cakl ik oldugu goé6éroul mastar. 20 dakikal 1 k s
ppb , 175 °C'de 44,17 ppb ve 195 °C’'de 148, 62
st cakl i1 ga bagl paraboli k bir arti s gorul mi
yuksek sicakli1 klarda ¢ali1 smadan u tlakizihndur mas
yapti gi |l ezzet degerl endirmesinde en yiuksek
hentz akrilamidin c¢cok yiuksel medi gi deger o |
yoniunden bu deger icin belirlmektedm degerl erin

Cal i smanin odaklandi g1 en oO6neml kapsaml .

kaynag!t ol arak deger | endikamesmiyzudm .( Bau) ,k akprsocanm

(Cu) , Demir (Fe) Magnezyum ( Mg) , Maon(@a n ( Mn
Selenyum (Se), Potasyum (K) G U mi sve BlaAkgl)r, K¢ € g ¥ nKadmibm (Cd)

mi ktydmiinden el ement el iceri gi konusunda | ite
gerceklestirdir. Cal 1 smada bi ¢ zlékukalsiyyre, mi s o]
magnezyumfosfor, demirv e pot asyum gi bi oOneml i mi nerall e
besl enme yéninden ¢ok oOneml. bir miAgriatca ol e
raporl anabil ecek bir di ge wvek@dmyedmlilin dseonn ubgi ri saeg |
bulasisinin | eblebide bulunmamasi dir.

Ayri1 ca ol dukcga yenil i kcgi vV e hi z1 bir |
belirlenmesinde | azer indiukld plazma spektro
bekl edibgi milzwumjiu sonug¢ vermistir. Uygun dal g
tayininde LIBS in kullanabilecedgi ortaya kor
egrisinin olusturuldugu calisma ile. | eblebin

Tum bu el ement el iceri gi belirledi kten sor
ortaya koymus ol duk. Bu analizlerin yani S
faydal anabiliyoruz?”-vsorosuraeraé mapoyagrlr mr
cevap bul mus ol duk. Bu analiz i¢in O0ncelikle
ve bagirsakda sindirime tabi tuttuk. Akabin
bi yoyararl i nim degerl erinir breeakdarditkimYmipn e
sabir bir ylukselis veya azal s trendi go
dedgerl endirmede genel ol arak diusiuk si1cakl 1 k
ol dugunu soyleyebiliriz.
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Cips ve benzarmriinattikteitrimalnikh ol dukcgca art

obezite gibi cesitli hastali klarin ¢i1 kti1 g1
atirstirrmal i1 kl ardan uzak durun” demlek | areirn n
O nriel mesidnbelny akr z et mekt edi r . Bu baki mdan | ebl
ve lezzetli bir alternatif olarak ortaya ¢ |
yapil |l acak kapsaml degerl endirmel er tuoketic
farkinda ol masini saglayacaktir.
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